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EDITORIAL/EDITORIAL

A “produtividade” cientifica e o campo do

envelhecimento no Brasil
The “scientific productivity” and the field of aging in Brazil

Vivemos tempos de discussio sobre avaliagio da produgio de
conhecimento cientifico. Uma categoria central nesses debates
corresponde “produtividade”, ou seja, a aferi¢io quantitativa da capaci-
dade de criar, de construir proposigdes verificiveis e de a partir desses
dois componentes anteriores intervir e transformar o mundo em que
vivemos (LUZ, 2005)',

A avaliagio dessa produtividade acontece por meio de critérios
gerais que valorizam, de forma muito intensa, os periédicos cientificos,
em especial, a indexagio em bases nacionais, como a SciELO, e interna-
cionais, como o Medline, para a drea da satde.

Textos sobre Envelhecimento vem caminhando no sentido de sua
consolidagio como veiculo sélido de divulgagio da produgio de
conhecimento no campo da Gerontologia brasileira.

Estaremos implementando algumas inovagées, em futuro proxi-
mo, com vistas a nossa indexag¢io na Base LILACS. SciELO é uma meta
de médio prazo. Em seguida, chegaremos ao Medline.

Essa trajetoria serd percorrida com a publicagio de seus melho-
res trabalhos. Aguardamos sua participagio.

Shirley Donizete Prado
Editora

LUZ, Madel T. Prometeu acorrentado: anilise socioldgica da categoria produ-
tividade e as condi¢des atuais da vida académica. In: Il congresso Brasileiro de
Ciéncias Sociais e Humanas em Saude - ABRASCO - 2005, Florianépolis.

Textos Envelhecimento |Unad/UER}] Rio de Janeiro | vol. 8 n° | p.7" Jan./Abr. 2005




.—:ff/

9

ARTIGOS ORIGINAIS/ORIGINAL ARTICLES

Efeitos de um programa de treinamento fisico sobre a
capacidade funcional de idosos institucionalizados
Effect of exercise training in functional capacity of institucionalizes elderly

Raquel Rodrigues Britto*
Luciana Santiago™*
Paula Elisa**

Leani Souza Maximo Pereira*

Resumo

Neste estudo, objetivou-se verificar os efeitos de um programa de treinamento
fisico sobre a capacidade funcional de idosos institucionalizados. Participaram 6
idosas, com idade entre 66 e 80 anos (72,33+5), sem alteragGes cognitivas,
capazes de deambular sem auxilio de értese e clinicamente estiveis. A capacidade
funcional foi avaliada, antes e apés o treinamento, através do teste de caminhada
de seis minutos, teste de equilibrio de Berg, e a medida da for¢a muscular do
quadriceps. O treinamento aerébico foi realizado: trés vezes por semana durante
oito semanas, durante 20 minutos, com intensidade de 60 a 80% da freqiiéncia
cardiaca maxima. Apés 4 semanas, foram acrescentados 10 minutos de exercicios
de fortalecimento de membros inferiores (40 a 50% de IRM). O teste t mostrou
melhora significativa (p<0,05) da distincia percorrida no teste de caminhada
(antes: 268,92 t 55,6; apos: 313,96 1 49,8 m) e do equilibrio (antes: 44,16 + 2,83;
apos: 46,67 + 2,49). Nio houve alteragio significativa da for¢a muscular do
quadriceps. Concluimos que o programa de treinamento proposto foi capaz de
promover melhora da capacidade aerdbica e do equilibrio de idosos
institucionalizados. Melhores resultados na forga muscular do quadriceps
provavelmente dependem de maior duragio e intensidade.

PALAVRAS-CHAVE: idoso; mulheres; institucionalizagio; aptiddo fisica; terapia
por exercicio; avaliagio de resultados (cuidados de saude).

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional atinge vdrios paises. A cada dez
individuos no mundo, um tem mais de 60 anos, sendo que o Brasil no ano
de 2030 serd a sexta populagdo mundial em nimero absoluto de idosos
{Fundac¢io IBGE, 2000).
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Com o prolongamento da vida humana, estudos mostram preocu-
pagio com a manuten¢ao da salide e a independéncia funcional do idoso
(McMurdo Met, 1993; Chaimovicz, 1997; ACSM, 1998).

O sedentarismo, a incapacidade e a dependéncia sdo importantes
adversidades a salide que associadas ao envelhecimento contribuem para
a perda de autonomia e maior risco de institucionalizagio. De acordo com
o Centro Nacional de Estatistica para a Sadde, cerca de 84% das pessoas
com idade igual ou superior a 65 anos sdo dependentes para realizar suas
atividades cotidianas. Estima-se que em 2020 ocorrerd aumento de 84 a
167% no nimero de idosos com moderada ou grave incapacidade (Nébrega
etal, 1999).

Existem evidéncias na literatura que a diminui¢io da for¢a muscu-
lar & um fator associado a redugio da mobilidade (Kligman, 1992; Shephard,
1993; Evans, 1996; ACSM, 1998) e a perda funcional {Kligman,1992;
Shephard, 1993; Chang, 1995; ACSM,1998; Nobrega, 1999). Sabe-se que
ha um declinio da for¢a com o envelhecimento (Ades 1996; Hopp 1993;
ACSM 1998; Nébrega, 1999). Em torno dos 60 anos ha uma diminui¢io
de 30 a 40% da for¢a méxima muscular e nos anos seguintes ocorre uma
perda de 10% por década (Nobrega, 1999).

O equilibrio é uma fungio complexa que requer integragio dos
sistemas sensoriais, motores, e do processamento e organiza¢io dessas
informagées pelo sistema nervoso central (Masdeu et al, [1997). Ele se
deteriora com a idade em decorréncia das alteragbes de diversas fungdes
orginicas dos idosos como, por exemplo: diminuigdo da acuidade visual e
auditiva, perdas degenerativas no sistema vestibular, redugio na flexibili-
dade, redugio da forga muscular global e diminui¢io das informagdes
articulares (Hu Ming Hsia et al, 1996). O comprometimento do equilibrio
associado a outros fatores como doengas, uso inadequado de alguns me-
dicamentos, diminui¢io na mobilidade e da for¢a muscular geral, e a pre-
sen¢a de obsticulos ambientais, levam a uma alta prevaléncia de quedas
em idosos. Considerado como um dos gigantes da Geriatria e Gerontologia,
esse freqliente problema traz sérias conseqiiéncias para a saide dos ido-

sos e para o sistema de saide de maneira geral (Hu Ming Hsia et al, 1996;

Tibbits, 1996; Moura et al, 1999).
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O consumo méximo de oxigénio (VO, ) é um indice da fungdo
cardiovascular maxima que decresce 10% por década apés a idade de 40
anos (Neto et al, 1996).A diminuigio da capacidade aerébica com o enve-
Ihecimento faz com que qualquer tarefa submaxima seja percebida como
sobrecarga por causa do aumento do custo energético relativo e conse-
qiente fadiga (ACSM, 1998, Bross et al, 1999).

Os programas de reabilitagio propostos para idosos, em geral, vi-
sam incrementar a for¢a muscular, o equilibrio, a flexibilidade e a resistén-
cia cardiorrespiratéria, bem como manter o bem estar fisico, psicolégico e
social do idoso, tornando-o mais independente e ativo (Kligman, 1992;
Evans, 1996; ACSM,1998; Nobrega et al, 1999; Bassey, 1998). Objetiva-se
melhorar a capacidade funcional e minimizar ou prevenir o aparecimento
de incapacidade, mantendo a autonomia e a qualidade de vida com o
envelhecimento (Nébrega et al, 1999).

Os idosos institucionalizados, em geral, dispdem de poucas ativida-
des fisicas para participarem, o que pode agravar o ciclo vicioso: envelhe-
cimento, menor capacidade funcional e sedentarismo.

Neste sentido, os objetivos deste estudo foram oferecer e verificar
os efeitos de um programa de treinamento fisico sobre a capacidade fun-
cional de idosos institucionalizados.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Participaram idosas com idades entre 69 e 80 anos,
institucionalizadas, sedentdrias, clinicamente estdveis segundo o geriatra
da institui¢io’ e que foram capazes de deambular sem auxilio de érteses.
Foram excluidas as idosas que apresentaram alteragio do estado clinico
geral no decorrer do estudo, as que foram transferidas de institui¢io ou
que apresentaram score menor que 18 no exame do estado mental Mini-
mental segundo Bertolucci et al, 1994. Inicialmente, participaram |3 ido-
sas que assinaram o termo de consentimento livre esclarecido. No decor-
rer do estudo, foram excluidas 4 idosas que apresentaram freqiiéncia ao
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programa menor que 80% e 3 por instabilidade clinica, restando 6 para a
avalia¢ao final.

Programa de treinamento

O programa de treinamento foi desenvolvido 3 vezes por semana,
durante 8 semanas. Nas quatro primeiras semanas foram realizadas cami-
nhadas de 20 minutos com intensidade entre 60 e 80% da freqiiéncia
cardiaca maxima (FC,_ calculada através da férmula 220 — idade). Nas
quatro (ltimas semanas, foram acrescentados exercicios de fortalecimento
de membros inferiores com resisténcia de 40-50% de | RM sendo, 3 séries
de 8 repetigdes para cada grupo muscular durante |0 minutos.A pressao
arterial foi verificada antes e logo apés cada sessio de treinamento
(esfigmomandmetro Tycos). A frequéncia cardiaca foi monitorada durante
toda a sessdo.

Medida da capacidade aerdbica

Foi avaliada através da determinagio da distincia maxima {em
metros) percorrida no Teste de Caminhada de 6 minutos (TCé), segundo
protocolo descrito por Steele, 1976.

Avaliagdo do equilibrio

Foi realizada através do Teste de Equilibrio de Berg que é proposto
para individuos hospitalizados e institucionalizados (Berg, 1989 e 1992).
Neste teste a avaliagio do equilibrio é orientada pela performance funci-
onal. Cada item do teste é subdividido em 5 subitens com pontuagio de 0
2 4.A pontuagio 4 é atribuida ao melhor desempenho e o score total é de
56 pontos (Steffen et al, 2002).

Medida da forca muscular

A for¢a muscular do quadriceps utilizada para anilise estatistica foi
mensurada através da dinamometria manual, método descrito por
Bohannon, 1986. O aparelho utilizado foi o dinamémetro manual (Nicholas
Manual Muscle Test: Model 01 1600). Os valores obtidos em cada medida
(em Kgf) foram convertidos em Newton utilizando a férmula: N = Kgf x
9.81.Foi utilizada a média de duas medidas realizadas com intervalo de
repouso.

|—Textos Envelhecimento |Unat/UER] | Rio de Janeiro[ vol. 8 n° | [ p.9-20 | Jan./Abr. 2005 |
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Andlise estatistica

Os dados foram expressos como média e erro padrio da média.As
comparagGes dos dados antes e apés o treinamento foram realizadas atra-
vés do teste t de Student para dados pareados. O nivel de significincia
estabelecido foi de p < 0,05.

RESULTADOS

Capacidadc aerébica

A avaliagio da capacidade aerébica através do TCé mostrou que
houve um aumento significativo na distincia caminhada (268,92 * 55,6
metros, antes e 313,96 + 49,8 metros, apds, p < 0,05). Estes dados indi-
cam que houve aumento da velocidade de deslocamento. (Figural)

FIGURA I - TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS (EM METROS) REALIZADO
ANTES (268,92 = 55,6 M) E APOS (313,96 + 49,8 M) O PROGRAMA DE TREINA-
MENTO. * P< 0,05, TESTE T STUDENT PAREADO
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Avaliagdo do equilibrio

O programa de treinamento permitiu melhoria do equilibrio
mensurado pelo Teste de Equilibrio de Berg. O score mudou de 44,16 +
2,83 antes do treinamento para 46,67 * 2,49, mudan¢a esta que é
estatiscamente significativa (p < 0,05). (Figura 2)

F1GURA 2 ~ TESTE DE EQUILIBRIO (BERG) REALIZADO ANTES (44,16 = 2,83) E
APOS (46,67 * 2,49) O PROGRAMA DE TREINAMENTO. * P< 0,05, TESTE T
STUDENT PAREADO

Svore *

Antes

T

20 =

Medida da forca muscular

Nio foi observada mudanga estatisticamente significante na forga
muscular de quadriceps direito (120,17 & 20,97 newtons antes e 124, [0
* 23,97 newtons depois) e esquerdo (97,61 + 13,63 newtons antes e
97,45 1 18,04 newtons depois).

ﬁextos Envelhecimento [Unati/UER] I Rio dejaneiroj vol. 8 n°Ll p.9-20 | JanJAbr. IOM
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DISCUSSAO

Os dados deste estudo mostram que o treinamento proposto foi
capaz de aumentar a capacidade funcional de idosos institucionalizados
verificada através da melhora da velocidade de marcha e do equilibrio.
Nio foi observada, entretanto, melhora na for¢a muscular de quadriceps.

Este estudo mostra aumento da velocidade da marcha quando ava-
liada pelo TCé. Este teste tem sido proposto para avaliagio de individuos
portadores de maior limitagio funcional, como aqueles com disfun¢des
respiratdrias e cardiacas (Steele, 1996; ATS, 2002). Alguns autores mos-
tram que esse teste apresenta boa aplicabilidade e o indicam para avalia-
¢do de idosos, em especial, por ser um teste desenvolvido em niveis
submiximos de esforgo, refletindo assim o nivel de fun¢io para realizago
das atividades de vida didria (Enright & Sherril , 1998; O’Keeffe, 1998;ATS,
2002, Steffen et al, 2002). Além disto, & um teste indicado para individuos
mais fragilizados e que nio conseguem realizar testes maximos em esteira
ou bicicleta (Enright & Sherril , 1998; ATS, 2002).

Estudo de Teixeira-Salmela (2001) mostrou aumento (25%) da ve-
locidade da marcha de idosos da comunidade apés participagio em pro-
grama de condicionamento fisico e atividades laborativas e sociais.

Neste estudo, observamos que a distincia caminhada durante é
minutos, mesmo apds o treinamento, foi pequena quando comparada com
outros estudos desenvolvidos em populagio idosa nio institucionalizada.
Enright & Sherril (1998) encontraram em média 496 metros para mulhe-
res saudiveis e 576 metros para homens saudiveis, entretanto a faixa
etaria estudada foi de 40 a 80 anos. Troosters & Gosselink (1999) encon-
traram em média 630 metros em populagio idosa, composta por sujeitos
de ambos os sexos. As diferentes caracteristicas fisicas das populagdes
estudadas devem ser levadas em consideragio, visto que a altura dos indi-
viduos interfere na velocidade. De qualquer forma, os resultados encon-
trados refletem alto grau de sedentarismo, em geral evidente em idosos
institucionalizados.

Pessoas idosas possuem risco aumentado para quedas, e estas po-
dem levar a lesdo e ao declinio funcional (Tibbitts, 1996). A pratica de
atividade fisica sistemitica e orientada pode modificar alguns fatores rela-
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cionados com as quedas, tais como: alteragdes do equilibrio, marcha lenta
e for¢a muscular reduzida (Gehlsen, 1990; Tibbitts, 1996, Masdeu, 1997).

De acordo com BERG (1992) o score abaixo de 45 no teste de
equilibrio aponta para um risco relativo de multiplas quedas nos proéxi-
mos |2 meses. O programa de treinamento realizado permitiu melhorar o
desempenho dos idosos nesse teste, inicialmente abaixo do ponto de cor-
te, reduzindo assim o risco de quedas.A melhora do equilibrio observada
pode estar relacionada também a outros beneficios propiciados pelo trei-
namento, como por exemplo: ganho na mobilidade articular, propriocepgio,
integra¢io sensorial e redu¢io do medo de cair, conforme observado em
estudo de Hu Ming-Hsia (1996).

Relatos da literatura mostram que a forga muscular do quadriceps
& um dos fatores preditores para velocidade de marcha adequada (Fiatarone
1990; Chang 1995; Ades 1996). Neste estudo observamos aumento desta
velocidade sem aumento significativo da for¢a muscular de quadriceps.
Este resultado sugere que outros mecanismos adaptativos podem ter pos-
sibilitado esta melhora. Particularmente, os resultados deste estudo suge-
rem que o equilibrio € um componente funcional importante para o au-
mento da velocidade de marcha em individuos idosos institucionalizados.
Estes resultados estio de acordo com estudo de Fiatarone (1990) que
além da for¢a muscular de membros inferiores, condicionamento aerébico
e mobilidade articular encontrou relagao do equilibrio com a velocidade
da marcha habitual.

E importante ressaltar que a sobrecarga de treinamento muscular,
40-50% de IRM, foi insuficiente para produzir ganho de for¢a. Este nivel
de intensidade esta abaixo do proposto pela maioria dos estudos e con-
sensos sobre atividade fisica para idosos. Entretanto, esta carga foi escolhi-
da devido ao receio de lesio musculo-esquelética em populagio com alto
indice de sedentarismo. A baixa adesdo dos idosos ao programa nio per-
mitiu uma amostra maior. Qutros estudos com populagio e sobrecarga
maiores poderdo elucidar as questSes levantadas.

Textos Envelhecimento JUnati/UER] | Rio de [aneiro [ vol. 8 n° | [ p.9-20 l Jan./Abr. 200L|
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CONCLUSAO

O programa de treinamento proposto foi capaz de promover me-
lhora da velocidade da marcha e do equilibrio, componentes importantes
da capacidade funcional, sem, no entanto, produzir aumento da for¢a
muscular do quadriceps de idosos institucionalizados.

NOTAS

* PhD Professoras Adjuntas do Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal de Minas Gerais.

** Fisioterapeutas.

1 Instituigio: Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) — Escola de Educa-
¢do Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional — Departamento de Fisioterapia.
Casa do Ancido da Cidade Ozanam.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effect of short physical training
program on the functional capacity of institutionalized elderly. Study subjects
consisted of é sedentary women who had good cognitive state (by Mini-
Mental), aged between 66 and 80 years (72 5 years). Functional capacity was
evaluated by Six Minute Walking Test, Berg Balance Scale and leg extension
strength (Nicholas Manual Muscle Tester Model 01160) before and after the
program. Aerobic conditioning was performed by 20 minutes of walking , 3
times per week for 8 weeks at an exercise intensity of 60% to 80% of maximal
heart rate. Resistance program began on the forth week with subjects
performing 3 sets of 8 repetitions of leg muscles at an intensity of 40-50% a
single-repetition maximal lift (1-RM). Statistical analyses included Student’s t
teste for paired observations. A value of p<0.05 was considered statistically
significant. The training improved the distance walked on the Six Minute Walking
Test (from 268,92 £ 55,6 before to 313,96 1+ 49,80 m after, p<0,05) and also
increased Berg Scale’s score (p<0,05). No significant differences were observed
on muscle strenght. In the present study, we have shown that elderly
institucionalized functional capacity, assessed by walking test and Berg Scale, can
be improved by a short physical training program. Nevertless, significant results
in muscle strength probably depend of higher duration and intensity.

KEY WORDS: aged; women; institutionalization; physical fitness; exercise
therapy; outcome assessment (healthcare).
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Programa de assisténcia a savide do idoso em Manaus
em nivel ambulatorial: uma andlise critica de gestores™*

Elderly health care program in Manaus (Amazonas) in primary care
clinic: the managers’ critical analysis

Maria da Consola¢io Queiroz da Silva '
José Luis Telles de Almeida 2
David Lopes Neto *

RESUMO

Com base nas politicas publicas de satde de atengio ao idoso, preconizadas
pelo Ministério da Salde do Brasil, este artigo analisa o Programa de Atencio a
Satde do Idoso, em nivel ambulatorial, através da visio dos gestores da
Secretaria Municipal de Salde em Manaus,Amazonas. A abordagem qualitativa
possibilitou a manifestagio quanto as agdes e servicos oferecidos aos usudrios
idosos nas Unidades Basicas de Sadde, cujo exame analitico das informag&es foi
procedida mediante a técnica de anilise de conteddo. Os gestores reconhecem
que os usudrios idosos recebem tratamento humanizado e tém prioridade no
atendimento, todavia, ressentem-se de capacita¢io especifica, de uma equipe
multidisciplinar ampliada e infra-estrutura adequada.

PALAVRAS-CHAVE: idoso; servigos de saiide para idosos; politica de salde;
equipe de assisténcia ao paciente; capacitagio.

INTRODUCAO

A velhice é a ultima etapa do processo de desenvolvimento huma-
no. Segundo a Organizagio das Nagdes Unidas, os anos de 1975 a 2025
corresponderio a “Era do Envelhecimento”, marcada pelo crescimento
demogrifico da populagio idosa, o que decorre, principalmente, do con-
trole da natalidade e do aumento da expectativa de vida (Leme, 1997). Se
para os palses de Primeiro Mundo o aumento de gerontes j4 representa
um grande problema, no futuro préximo, o Brasil viverd a mesma situagio.
As projeg¢des estatisticas apontam que, até o ano 2025, ocuparemos o 6°
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lugar do mundo no que se refere a popula¢io idosa (Leme, 1997), modifi-
cando-se, portanto, a pirdimide populacional, conduzindo a um repensar
sobre as politicas de saude (reestruturagio das a¢Ses de saide), sociais e
econdmicas.

O:s idosos, nos seus aspectos biolégico, psicolégico e social apre-
sentam transformag6es préprias, requerendo tipos de assisténcias diferen-
ciadas, especialmente em termos de saude. Voltar a atengdo 4 saGde ao
idoso é um ato politico que envolve diferentes atores sociais: gestores,
sociedade civil organizada e a clientela de idosos, que, em um processo
democritico, participativo e consensual, articulam-se entre si e negociam
as tomadas de decisGes para o enfrentamento do envelhecimento
populacional.

A pesquisa foi realizada com oito gestores, todos do sexo feminino,
com idade entre 35 a 55 anos, com tempo de servigo variando entre 9 a 27
anos, assim distribuidos: dois enfermeiros, cinco assistentes sociais e um
odontélogo, pertencentes as Unidades de Satde dos Distritos de Satide Nor-
te,Sul,Leste e Oeste da Secretaria Municipal de Satide em Manaus- Amazonas.

Para proceder a anilise critica do Programa de Atengido a Saude
do Idoso-PASI, em nivel ambulatorial, no municipio de Manaus, buscou-se
as percepgdes dos gestores, por serem estes os responsaveis diretos pela
aplicagio das politicas, tomando como base as politicas publicas de aten-
¢do a0 idoso preconizado pelo Ministério da Satide do Brasil e autores que
se debrugam na tematica em questio.

Na andlise dos dados obtidos utilizou-se a andlise de conteldo
proposta por Bardin (1977), por entender que esta obra di o suporte
tedrico para sistematizar as percepgoes que os gestores tém do Programa
de Atencio a Satide do ldoso, em nivel ambulatorial. Com a finalidade de
preservar o anonimato os gestores receberam um pseudénimo.

Na utilizagio da andlise de conteldo, as entrevistas foram agrupa-
das em conjuntos categoriais, cujo agrupamento deu origem a quatro con-
juntos de categorias, com suas respectivas definigdes.

CATEGORIA | — Politica Municipal. Diz respeito a categoria que
busca identificar o conhecimento que os gestores tém da Politica Munici-
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pal de Salide para Manaus para o qilinqiiénio 2000/2005, que resultou em
uma subcategoria, cuja unidade temética se refere aos planos de satide de
1999-2001 e 2002-2003.

CATEGORIA 2 - Funcionamento do PASI. Refere-se a categoria
que aborda o funcionamento do Programa de Atengio 4 Satide do Idoso
de cada Unidade de Salde, em relagdo a execu¢do de agao e servi¢os de
saude ofertados, em nivel ambulatorial, resultando em uma subcategoria,
tendo como unidade temitica descri¢do.

CATEGORIA 3 — Assisténcia Integral. Corresponde a forma como
no nivel ambulatorial é realizada a assisténcia integral (bio — psico — sécio
— cultural — espiritual) do idoso. Abrange o conjunto de duas subcategorias
programas e parcerias.

CATEGORIA 4 — Anilises dos Servicos. Aborda como o gestor
analisa os servigos oferecidos pelo Programa de Aten¢io a Sadde do Idoso
na propria unidade de satide. Compreende o conjunto de trés subcategorias,
nas quais as unidades temdticas se referem a programas, capacitagio e
infra-estrutura.

CONHECENDO A POLITICA MUNICIPAL DE SAUDE

Planos de saide

O Plano de Sailde — base das programagdes e atividades que
serio desenvolvidas por nive! de direcio do Sistema Unico de Sadde
— & um dos requisitos que estados e municipios devem apresentar
como condi¢do para o recebimento de recursos (gestio descentrali-
zada de recursos), conforme estabelece a Lei n.° 8.142/90 (Carvalho
et al., 2001).

A Secretaria Municipal de Satide, no perfodo de 1999 a 2003, ela-
borou 2 (dois) Planos Municipais de Salde: triénio 1999-2001 e 2002-
2003. Estes planos norteiam as programagbes anuais, contemplando a
Caracterizag¢io Geral do Municipio, Andlise da Situagio de Saide {onde
sdo apresentados os indicadores epidemiolédgicos do Municipio) e Priori-
dades, Objetivos, Estratégias e Metas dos Pardmetros: Modelo de Gestio,
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Modelo de Atengao, Recursos Estratégicos e Financiamento (Secretaria
Municipal da Saade, 1999, 2002a).

Segundo o gestor Arminda, quando questionado sobre qual o co-
nhecimento da politica municipal de saide para Manaus, qiiinqliénio 2000-
2005, respondeu:

“amplia¢io da rede municipal, criagio do médico da familia,
implementagio dos Conselhos Tutelares por zona, politica voltada
para o atendimento ao idoso, criagio do Parque Municipal do Idoso
e a municipalizagio que finalmente vai acontecer”.

Quando o gestor Arminda fala da “criagio do médico da familia™:
este programa foi instituido na estrutura da SEMSA, por for¢a da Lei n.°
531, de 3 de maio de 2000, com suas equipes de médicos, auxiliares de
enfermagem e agentes comunitirios de sadde.

No Plano Municipal de Saide 2002-2003, consta que na assistén-
cia a saide é prioridade ampliar e intensificar as agdes de promogao e
prote¢io a saluide na rede bisica, tendo como estratégia principal o Pro-
grama Médico da Familia e o Programa de Agentes Comunitirios de Saide
na drea urbana e rural. Neste mesmo plano consta a prioridade de implan-
tagdo e implementagio da assisténcia 4 salide do idoso nas unidades de
satde do municipio de Manaus, utilizando a estratégia de promover, pre-
venir, proteger e recuperar a satide do idoso, mediante medidas profilaticas,
através do monitoramento das doencgas degenerativas, decorrentes do
envelhecimento, nos aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e ecoldgi-
cos, bem como seus fatores de risco. (Secretaria Municipal de Satide, 2002b).

Para o gestor Iraildes, o conhecimento resumiu-se a:

“O municipio de Manaus promoveu em 99 uma oficina de trabalho
que elaborou o Plano Integrado de A¢io para desenvolver a Politica
do Idoso em Manaus. Apesar de ter participado nesta elaboragio,
infelizmente o material nunca chegou ao Centro de Salide onde
trabalho. Também participei da criagio do Férum e do Conselho
Municipal do Idoso; o 1.° criado em [4/5/96 com objetivo de ser um
orgio de articulagio de organizagdes governamentais e nio-gover-
namentais empenhados na implementagio da Politica Municipal do
Idoso, tratada até entio amadoristicamente. Foi gragas ao Férum
que o poder Executivo — Estadual e Municipal — formularam suas
politicas em cumprimento da lei e foi criado o Programa de Ateng¢io
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a Salide do Idoso na rede bisica tanto do Estado como do municipio.
A criagdo do Parque do Idoso é outra exigéncia da Lei — Criagio de
Centros de Convivéncia — local destinado 2 permanéncia diurna do
idoso, que tera atividades fisicas, laboratoriais, recreativas, culturais
e de educagio e cidadania”.

Os gestores Arminda e Iraildes citam a cria¢gdo do Parque Municipal
do ldoso. Este parque foi instituido pelo Decreto n.° 6.857, de 11 de julho
de 2003, subscrito pelo prefeito de Manaus, que tem a finalidade de aten-
der as pessoas maiores de 60 anos de idade, oferecendo ages que assegu-
ram seus direitos sociais, promogao de sua autonomia, integragio e parti-
cipagio efetiva na sociedade.

AVERIGUANDO O FUNCIONAMENTO DO PASI

Descrigio

Oportunizou-se a cada gestor fazer a descri¢io do funcionamento
do PASI em sua Unidade de Salde, relacionada 3 execugio de agdo e
servicos de saude, em nivel ambulatorial.

O Programa de Atengio a Saude do Idoso esta referenciado 4 Co-
ordenagio de Assisténcia a Saude, Nicleo de Coordenagio de Atengio a
Saude do Adulto, da Secretaria Municipal de Sadde.

O gestor Arminda descreveu:

“Iniciou um pequeno grupo (50 pessoas) no Centro de Saide; numa
segunda fase, passamos a utilizar a quadra da comunidade (liga
desportiva); utilizamos para algumas atividades fisicas a Escola ...
(Hidroginastica); atividades fisicas com supervisio de uma aluna do
curso de Educagio Fisica, de uma instituigio de ensino particular,
que é auxiliar de Enfermagem do Centro de Salde; palestras com
temas escolhidos: Idoso na familia, hipertensio, diabetes e outras
doengas, etc.; utilizamos a medicagio da rede bisica, para exames, o
laboratério da Unidade de Salde, os mais sofisticados
(eletrocardiograma, raios X, etc.) sio viabilizados pelo SUS; avalia-
¢ao fisica quanto ao desenvolvimento das atividades; sio feitos exa-
mes bimestrais, para condig¢des fisicas do idoso”.
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e estratégias, mas mecanismos de acompanhamento, controle e avaliagio
das agbes que garantam os direitos sociais da populagio idosa do municipio
de Manaus e assegurem a promogio de sua autonomia, integragio e partici-
pagio efetiva na sociedade, além de outras defini¢Ges explicitas para a ga-
rantia de seu objetivo. Para tanto, estabelece competéncias as dreas de Pro-
mogao e Assisténcia Social, de Educagio, Cultura, Esporte e Lazer, de Satde
e Justica, de Trabalho, Previdéncia, Habilitagio e Urbanismo para garantir
qualidade de vida as pessoas idosas (Prefeitura Municipal de Manaus, 2001).

Ja o gestor Iraildes assim se pronunciou:

“O Centro de Satde ........ presta assisténcia e faz controle da salde
de [.° nivel como: atendimento médico, odontolégico, laboratorial,
assisténcia social, de enfermagem e todos os outros servigos auxi-
liares. O idoso usufrui todos os servi¢os oferecidos; tem priorida-
de no atendimento, participa das atividades desenvolvidas pelo Pro-
jeto Saude na Terceira ldade — criado em 99 — que oferece: pré-
agendamento para as consultas médicas; controle da hipertensio e
diabetes com distribui¢ao dos remédios; visitas domiciliares e acom-
panhamento dos idosos acamados, encaminhamentos internos e
externos, orientagbes para aposentadoria e o beneficio da presta-
¢io continuada, palestras educativas — educagio e salide com a equi-
pe multiprofissional; reunides mensais, distribuigio de complemen-
to alimentar para idosos desnutridos (10 produtos), eventos e pas-
seios; parceria com o Clube de Mie da comunidade onde os idosos
praticam atividades fisicas e sio alfabetizados”.

A Politica Municipal do Idoso tem por objetivo definir nio sé agdes

Dando prosseguimento as descrigées do PASI, o gestor Emiliana

escreveu:

“Foi elaborado pela equipe de assistentes sociais desta Unidade o
projeto de atendimento aos idosos, nio sé visando sua saiide, mas
também estimulando-os em atividades socioculturais ou recreati-
vas. Este projeto divide-se em duas partes: ). Atividades Externas (a
Unidade): visitas das assistentes sociais s institui¢des afins; ativida-
des socioculturais e recreativas sio realizadas com o SEST/SENAT,
com 2 participagio de 100 idosos inscritos no Grupo Bom Viver, os
quais participam das seguintes atividades: caminhada, natagio,
hidroginastica, recreagio (danca); participagio na festa de confrater-
niza¢io realizada no SEST/SENAT e participagio na festa em come-
moragdo a Semana do Idoso. 2. Atividades Internas (na Unidade):

abertura do Cartio do Idoso, agendamento de consultas médicas
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para todos aos sibados; agendamento de consultas odontoldgicas,
acompanhamento de casos sociais, reuniio mensal em grupo com o
Servigo Social e dire¢io da Unidade de Saude, no sibado, sio reser-
vadas fichas para exames laboratoriais dos idosos, festa de confra-
ternizagdo com os idosos do PAS| e participagio e organizagio de
cestas basicas ‘Natal Sem Fome’, encaminhamento para consultas
especializadas externas, inscri¢ido de idosos no Programa de Com-
bate as Caréncias Nutricionais/PCCN, agendamento de consultas
oftalmolégicas e acompanhamento nos casos de cirurgia, realizagio
de visitas domiciliares nos casos de intervengio que o Servigo Soci-
al faz 0 acompanhamento, em conjunto com o servi¢o de enferma-
gem, orientacio nos casos de requerimento para beneficio e apo-
sentadorias, orientagio aos familiares referente aos servicos do
SOS-Funeral, atualizagio da vacinagio (idosos retornam para 2.° dose)
e Campanha de Prevengio do Controle de Diabetes e Hipertensio
Arterial”.

De forma sucinta, os gestores Améfia, Carmelita, Josephina, Georgina e
Rosely descreveram, respectivamente, o funcionamento do PASI em suas
Unidades de Sadde:

“Em [.° lugar, o idoso marca a consulta, passa pelo preparo e é
encaminhado ao médico, queremos ressaltar que ele tem priorida-
de na marcacio de consultas”

“Os servigos oferecidos pelo C.S. s3o de atengio bisica, incluimos
também o exercicio fisico (ginastica e a recreagio), infelizmente a
unidade nio dispde de servigos especializado e quando um idoso do
grupo necessita, buscamos ajuda na terceira idade”

“Na nossa Unidade de Salde, o idoso tem prioridade de atendimen-
to, quando desnutrido, é beneficiado com o Suplemento Alimentar,
participa de reunides, eventos sociais”

“O programa esta voltado a atender as necessidades com consultas
agendadas e consultas médicas, verificagio de peso e pressio arte-
rial, despachagio de medicamentos conforme receita”.

EXPLORANDO A ASSISTENCIA INTEGRAL

Dispdem de instrumentos juridicos (Constituicao Federal, Lei Or-
ginica da Saude) que dio conta de assegurar a integralidade da assistén-
cia 2 populagio. A integralidade da assisténcia, segundo a lei organica da
satde, é entendida como um conjunto articulado e continuo das agdes e
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servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
um em todos os niveis de complexidade do sistema.

Especificamente em relagio ao idoso temos a Politica Nacional de
Salde do ldoso que enfoca questdes essenciais da lei orginica da saide
como preservagio da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade
fisica e moral, integralidade da assisténcia e uso da epidemiologia para a
fixagdao de prioridades.

Ao setor de satde é dada a responsabilidade de prover o acesso
dos idosos aos servigos e as agoes voltadas a2 promog3o, prote¢ao e recu-
peragio de sua sa(ide. Os gestores de Manaus nio se furtaram a isso. Em
nivel municipal tem-se a Politica Municipal do |doso que na drea da sa(de
da competéncia 3 Secretaria Municipal de Saide para garantir a atengio
integral 2 saide do idoso.

Por intermédio dos gestores do PASI, procurou-se saber quais as
acdes e servigos que buscam garantir essa integralidade (bio — psico —
socio — cultural e espiritual), aparecendo programas e parcerias.

PROGRAMAS

O gestor Emiliana nos diz que, em sua Unidade de Satde, os idosos
integrantes do PASI recebem atendimento de:

“consulta médica — clinico geral (20 consultas; semanais); consulta
odontolégica (20 consultas/por més); consulta oftalmolégica (50
consultas mensais); exames laboratoriais, 40 vagas (sibados); aten-
dimento psicolégico (agendamento aos sibados); reunido mensal e
atendimento de emergéncia, quando necessirio, pois funcionamos
24 horas”.

Ja o gestor Iraildes fez o seguinte desabafo:

“A Lei 8.842 assegura as pessoas a partir de 65 anos garantia de
assisténcia a satide, que ndo é apenas conseguir assisténcia médica —
consultas, remédios internagdes, ela estd ligada a fatores como:
trabalho, salarios justos, moradia, educagio, transporte e lazer que
sdo direitos basicos e quando nio sio satisfeitos comprometem o
fisico, o psicossécio, cultural e o espiritual do idoso. Infelizmente,
mesmo com a existéncia do PNI, CNI e das leis de nivel estadual e
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municipal em beneficic do idoso, este segmento continua discrimi-
nado, marginalizado, suas necessidades basicas assim como seus
direitos basicos nio sio cumpridos nas trés esferas — Unido, Estado
e Municipio. Manaus - claro, nio foge a regra”.

Além das consultas médicas, enfermagem e servigo social que ji
fazem parte dos procedimentos de rotina do PASI, os idosos também sio
beneficiados com os seguintes eixos da atengdo basica: Controle da Tuber-
culose, Eliminagio da Hanseniase, Controle da Hipertensio, Controle da
Diabetes Melittus e A¢des de Satide Bucal, neste ultimo nio se pode es-
quecer que a cirie e a doenca periodontal s3o as duas principais patolo-
gias de perda dos elementos dentdrios dos idosos.

Acrescem aos beneficios entio citados, o Incentivo as A¢des de Com-
bate as Caréncias Nutricionais,Assisténcia Farmacéutica Basica e Programa
Nacional de Imunizago (contra influenza, infecgGes pneumocécicas e téta-
no-difteria) constituem um conjunto diversificado de agbes que atuam no
equilibrio biolégico do idoso. Segundo Neto et al. (2002), a Organizagio
Mundial de Satide (OMS) preconiza a utilizagio destes trés tipos de vacinas.

Os gestores Arminda, Carmelita, Georgina e Rosely disseram, respecti-
vamente:

valiagdo mais impo eéa e participagdo do grupo em
“A aval ma rtant rande part d
passeios, atividades, reunides, festas, consultas, vacinas, etc.”

“..temos reunides as sextas-feiras, onde sio discutidas as medidas
a serem tomadas ou programas e convites social”

“Dentro de suas necessidades é tentado resolver o biolégico. No
que se refere as demais ateng¢bes, tém agSes para autovalorizagio e
confianga”

“Através de reunides semanais, onde sio realizadas palestras e ou-
tras atividades educativas”.

Para o gestor fosephina, a realidade da Unidade de Satide é esta:

“Nesse plano, o idoso ndo tem todas essas assisténcias. Na parte
emocional, o idoso precisaria de uma equipe multiprofissional, e
nio temos essa equipe, nds interferimos nesse aspecto, ajudando-o
a superar as dificuldades. Na parte espiritual, nio interferimos, por-
que acho que cada pessoa tem a sua fé, sua crenga”.

LTextos Envelhecimento LUnarj/UERj Rio de Janeiro LvoIA 8n°l [p.ZI-4II$n./Abr. 2005




=

30

Dentro das dimensées que comportam o ser humano, a
espiritualidade é fortemente valorizada na terceira idade, pois nesta fase
naturalmente acontece mudanca de valores e o idoso se volta para essa
dimensao.

Goldstein & Sommerhalder (2002) dizem que espiritualidade tam-
bém tem sido feita em termos da capacidade do individuo de ligar-se con-
sigo mesmo, com as outras pessoas e com um ser superior; da capacidade
para transcender a si mesmo, ao tempo e a0 espago e da atengio e do
cuidado com as geragdes mais jovens, com as pessoas em geral e com o
mundo em que vive.

Os aspectos que compdem a totalidade do ser humano nao dizem
respeito somente ao individuo, atinge também o sociocultural. E a questio
do envelhecimento da populagio brasileira é tio sério que mobiliza qual-
quer segmento da sociedade. A Campanha da Fraternidade-2003, com o
tema “Fraternidade e Pessoas ldosas” e lema *Vida, Dignidade e Esperan-
¢a”, busca também chamar a aten¢io do Governo e da sociedade para a
grave situagio dos idosos em nosso pais (Conferéncia Nacional dos Bis-
pos do Brasil, 2002).

Em face das observagdes dos gestores e por mais que se tenha ‘boa
vontade’ para alcangar a integralidade da assisténcia, urge que a¢des e
servi¢os sejam mais compativeis com as necessidades dos idosos, dando
condi¢des para que as priticas de saiide tenham qualidade e resolutividade,
conforme preconizam os instrumentos legais.

PARCERIAS

O envelhecimento da populagao brasileira nio diz respeito apenas
a instituigdo familiar. Extrapola este ambiente para alcangar as institui¢6es
publicas, estas entendidos Estados, as organizagdes nio-governamentais e
os diferentes segmentos sociais (Brasil, 1999).

A mudanca do perfil demogrifico brasileiro atinge conseqiiéncias
sociais tio abrangentes que se torna necessirio uma articulagio perma-

nente entre a familia e as instituigdes publicas.
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As Unidades de Satide, infelizmente, ainda nio se encontram orga-
nizadas para atender todas as dimensdes que abrangem a questio do
envelhecimento e também elas sozinhas nao dariam conta de implementar
todas as agdes necessarias. Para superagao das dificuldades s3o estabelecidas
parcerias com outras institui¢des que também objetivam contribuir para a
causa do idoso. Um esfor¢o coletivo sera benéfico para viabilizar o que
preconizam as politicas publicas em todos os niveis de governo.

Quase todas as Unidades de Satide mantém parcerias com grupos
e/ou centro comunitdrios e institui¢des.

Neste sentido, o gestor Emiliana diz que:
“atividades recreativas — parceria com o SEST/SENAT”,
Ja o gestor Carmelita acrescentou:

“..quanto a cultural - temos freqiientes palestras com
multiprofissionais médicos, juizes, enfermeiros, etc.)”.

O gestor Arminda:
“..mesmo no Parque do Idoso”.

O Parque Municipal do idoso funciona nos moldes dos Centros de
Convivéncia, competindo-lhe: viabilizar formas alternativas de participa-
¢a0, ocupagio e convivio do idoso, estimular a pritica de atividades fisicas,
visando a manuten¢io e ampliagio de sua independéncia e autonomia,
oportunizar o convivio social e o aprimoramento pessoal por meio de
atividades sécio-educativas, culturais, artisticas e de lazer; oferecer infor-
magdes e desenvolver conhecimentos acerca do processo de envelheci-
mento, estimular atitudes e comportamentos voitados ao envelhecimento
com qualidade de vida, promover a valorizagio, integragio e participagio
do idoso na vida familiar e comunitaria, desenvolver agbes que favore¢am
a construgio e o pleno exercicio da cidadania e garantir a qualidade na
presta¢io dos servigos oferecidos.

Esse esfor¢o das autoridades municipais na construgio de um local
que possa oferecer aos idosos atividades diversas que |hes ajudario na manu-
ten¢io de sua capacidade funcional, demonstra que os gestores estao consci-
entes de suas responsabilidades na defesa desse segmento populacional.
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ANALISANDO OS SERVICOS DE SAUDE

As agdes e servigos de saide do SUS sio organizados de maneira
regionalizada e hierarquizados em niveis de complexidade crescentes. Na
regionalizagio os servigos sdo distribuidos levando-se em consideragio os
tipos de servigos oferecidos e sua capacidade de atender a populagio,
evitando-se assim a duplicidade de agdes. Na organiza¢io hierarquizada a
divisio dos servigos é: aten¢io primdria (prevengio), secundaria (assistén-
cia médica) e tercidria (assisténcia hospitalar).

Além da assisténcia curativa, o oferecimento de servigos de promo-
¢3o e prevengio da sadde, por intermédio de a¢des e programas de aten-
¢do bésica a satide sio importantes para a melhoria da qualidade de vida
da populagio.

A analise dos servigos sob a 4tica dos gestores redunda no tripé
programas, capacitagdo e infra-estrutura.

Programas

O gestor Josephina faz a seguinte andlise em relagio aos servigos
oferecidos:

“O atendimento é bom. Eles tém prioridade no atendimento médi-
co, de enfermagem, de servigo social. Tem o Programa de Diabéticos
e Hipertensos, Tuberculose e eles sio muito bem atendidos, inclusi-
ve no Programa de Suplemento Alimentar”.

A Norma Operacional da Assisténcia 3 Saide/SUS-NOAS-SUS
01/02 trabalha com responsabilidades e agoes estratégicas minimas de
atencio bdsica, constituindo os 7 eixos: Controle da Tuberculose, Eli-
minagio da Hanseniase, Controle da Hipertensio, Controle de Diabe-
tes Melittus,A¢bes de Satide Bucal,A¢des de Saude da Crianga e AgGes
de Saude da Mulher, observando-se entio que o idoso, nominalmente,
nio estd incluso nos eixos, mas ele é beneficiado ao ser atendido nos
cinco primeiros eixos assim como no Programa de Combate as Carén-

cias Nutricionais.
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Apesar de o idoso do PASI receber beneficios de forma articulada
com os outros programas de ateng3o basica e os financiados pelo Piso de
Atencio Bisica (PAB), os gestores reconhecem a necessidade de acrésci-
mo de a¢des, como analisa o gestor Rosely:

“Considero bom, mas ainda precisamos implementar algumas a¢des”.
Ja o gestor Georgina assim se manifestou:

“O programa possibilita o atendimento com consultas agendadas
dentro da necessidade do cliente”.

Por outro lado, Costa & Maeda (2001) sustentam que a Rede Basi-
ca de Saude tem respondido de modo pouco satisfatério as demandas e as
necessidades da populagio, uma vez que se restringe ao nivel de atengio
do sistema que desenvolve agdes voltadas para grupos marginalizados,
utilizando-se de tecnologias simplificadas, gerando baixo impacto nos ni-
veis de salde.

Respeitando os pontos de vistas antagdnicos, pode dizer-se que
apesar das dificuldades enfrentadas, os gestores do PASI estio conseguin-
do prestar uma assisténcia que minimize o sofrimento do idoso.

Um outro aspecto, objeto de anilise pelos gestores, foi o atendi-
mento humanizado. As Unidades Bisicas de Satde por serem a porta de
entrada do sistema de salde devem proporcionar um acolhimento
humanizado que é tio necessério para o estabelecimento de compromisso
entre o profissional de saiide e o usuario.

O gestor Amélia assim afirmou:

“No meu ponto de vista, o idoso na nossa Unidade é tratado com
todo respeito e carinho de que ele é merecedor, tanto no nivel
ambulatorial como na urgéncia”.

Neste sentido as observagées de Carvalho et al. (2002) sio perti-
nentes, na expectativa de prestar e receber cuidados, profissionais e ido-
sos deverio estar comprometidos, em uma verdadeira alianga, para que
uma produgio a dois possa criar um ambiente préprio a comunica¢des
francas e auténticas em busca de respostas possiveis, evitando dominios
individuais.
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Capacitagio
Na drea de capacitagdo de recursos humanos evidencia-se um grande
desafio a ser enfrentado para a consolidagio da gestio de trabalho no SUS.

Os gestores do PASI se ressentem de um servico especializado,
tem-se conhecimento de que algumas iniciativas ja foram realizadas pelo
municipio, porém ainda insuficientes para atender o que a demanda exige.
O gestor Carmelita expressou-se:

“Infelizmente a unidade nio dispde de servicos especializados e
quando um idoso do grupo necessita, buscamos ajuda no grupo de
terceira idade”.

Esta dificuldade vivenciada na rotina do servigo é corroborada pelo

gestor Arminda:

“..e profissionais especializados em moléstias da terceira idade
deixa muito a desejar”.

Reconhece-se que, até hoje, a politica de recursos humanos para o
SUS nio conseguiu lograr éxito, apesar das inlimeras tentativas de efeti-
var-se uma politica nacional para a gestio do trabalho do Sistema Unico de
Salide. Sem desistir de enfrentar a magnitude do problema, o Ministério da
Saude (MS), por intermédio do Conselho Nacional de Saide (CNS), vem
desde 1998 elaborando versdes preliminares sobre Principios e Diretrizes
para uma Norma Operacional Bisica de Recursos Humanos para o SUS.

Em 2003, o MS-CNS ja divulgou a 2.* edi¢do revista e atualizada
dos Principios e Diretrizes para a NOB/RH-SUS, que se constitui em mais
um dos instrumentos produzidos a partir da participagio da sociedade
organizada para a consolidagio do Sistema Unico de Saude, recolocando
a importancia do trabalho, a necessidade da valoriza¢ao dos profissionais
na implanta¢io dos modelos assistenciais e a regula¢io das relagdes de
trabalho no setor saude (Ministério da Sadde, 2003a).

Em relagdo aos profissionais que compdem a equipe de saide para
dar assisténcia a populagio idosa, torna-se premente investir na sua capacitagio
para que interdisciplinarmente fagam interven¢des adequadas no processo
salde-doenga. Nao se pode esquecer que esta equipe é quem faz a
intermedia¢o entre a unidade de saide e o usudrio, cabendo-lhe o papel de
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colher informagGes importantes para o planejamento das a¢des e servigos,
estabelecendo prioridades, assim como reformulages das politicas.

A questio dos recursos humanos para atender a populagio idosa
perpassa indiscutivelmente pelos 6rgaos formadores que ainda nio possu-
em infra-estrutura para assumirem tamanha responsabilidade, ressalvadas
algumas iniciativas publicas e particulares.

Segundo Rodrigues & Rauth (2002), se nao houver recursos huma-
nos treinados especialmente para atender os idosos, nio havera uma aten-
¢do integral, integrada, digna e eficaz.

Estes pontos vém ao encontro das necessidades sentidas pelos
gestores do PASI, o que refor¢a a urgéncia de preparar formalmente os
profissionais que tém interface com a questio do envelhecimento para o
enfrentamento desse desafio.

Como ja falado, profissional capacitado para atender os usudrios
idosos configura-se como um dos grandes desafios. A prépria Politica
Nacional de Sadde do Idoso assim dispde: o desenvolvimento e a
capacitagio de recursos humanos constituem diretriz que perpassara to-
das as demais definidas nesta Politica, de forma que o setor salide possa
dispor de pessoal em qualidade e quantidade adequadas, e cujo provimen-
to & de responsabilidade das trés esferas de governo (Brasil, 1999). E essa
propria lei atribui responsabilidades institucionais, cabendo aos gestores
do SUS, dentro de suas competéncias, proverem os meios necessarios, de
forma articulada, para viabilizar o alcance do que se propde a Politica
Nacional de Satide do Idoso.

A componente capacitagdo de recursos humanos tem sua magni-
tude que merece aten¢io especial, sobretudo no tocante ao que define a
Lei n.° 8.080/90, em seu art. 14, pardgrafo tnico, respectivamente: deverio
ser criadas Comissdes Permanentes de Integragio entre os servicos de
saide e as institui¢des de ensino profissionais e superior, e cada uma
dessas Comissdes terd por finalidade propor prioridades, métodos e estra-

tégias para a formagio e educagio continuada dos recursos humanos do
Sistema Unico de Sadde — SUS, na esfera correspondente, assim como em

relacdo a pesquisa e 2 cooperagdo entre essas instituigGes.
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Esta preocupagio foi reforgada pelos Principios e Diretrizes para a
NOB/RH-SUS quando aborda que se considerando a necessidade de
implementar-se o SUS, com base em novos modelos assistenciais e de gestio,
¢é imprescindivel que o modelo de educagio permanente seja baseado nas
atribui¢bes e competéncias institucionais dos trés dmbitos de gestio do
sistema, bem como nas atribui¢bes e competéncias definidas para os dife-
rentes trabalhadores do SUS e para as equipes de trabalho, conforme sua
localizagio no Sistema de Satide, que facilite uma interlocugio permanen-
te entre educagdo, trabalho e regulagio (Ministério da Saide, 2003a).

Em seu Plano de Satide 2002-2003, o municipio planejou como
prioridade o desenvolvimento de recursos humanos, promovendo a qua-
lificagdo técnica adequada a execugio das a¢Ges e servigos de saude, bem
como o investimento na capacitagdo de profissionais nas unidades nas
agdes basicas de sa(ide que comp&em os eixos programiticos definidos pela
NOAS-02/2002 e como esta nio faz mengio a A¢bes de Saude do Idoso,
sugere-se um repensar no planejamento das agdes e servigos, a fim de que
contemple os profissionais envolvidos na assisténcia a saide do idoso.

Infra-Estrutura

Parte-se do entendimento de que epidemiologia, planejamento e
organizagio constituem um tripé extremamente importante para avaliar
as condi¢des de saide da populagio, para planejar e executar agdes de
satde. Um sistema de servigos de saide, ao ser submetido a anilise, con-
sidera todos os seus componentes. A infra-estrutura é um desses compo-
nentes, formada por recursos fisicos, materiais e humanos.

Na anilise do gestor Arminda:

“De certa forma deficiente: por falta de espaco fisico, falta de condu-
¢do e material diditico para atividades em que precisam se deslocar,
nio existem verbas voltadas para as atividades recreativas, assim
como a medicagdo e profissionais especializados em moléstias da
terceira idade, deixa muito a desejar”.

Um dos principios e diretrizes do SUS é a capacidade de resolugao
dos servigos em todos os niveis de assisténcia. Se os componentes capaci-
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dade fisica instalada, recursos humanos e materiais sio insuficientes, refle-
tem na disponibilidade de servigos oferecidos a populagio e a utilizagio
que ela faz dos mesmos.

O sistema de servi¢os de saide é constituido por um conjunto
de elementos destinados a promover os cuidados de salide necessarios
ao bem-estar da populagio. Formado por organiza¢des, tecnologias,
recursos materiais e humanos deve desenvolver a¢bes sobre as pesso-
as e o ambiente. Essas agbes, chamadas de servigos de salide, represen-
tam o produto do sistema, passivel de avaliagio, pelo seu efeito na
promogio da salde, na prevengio das doengas, no tratamento da sau-
de, no tratamento das afec¢des mais comuns e na melhoria do meio
ambiente (Ministério da Saude, 1985).

O gestor lraildes abordou com um outro olhar:

“Somos no C. Satde o operacionalizador e nio o gestor do Projeto
de Atengio 4 Saude do Idoso. Seguimos as metas estabelecidas pela
SEMSA, usando os recursos humanos e materiais de que dispomos
e a nossa criatividade para garantir aos idosos que freqientam o C.
Sadde, a¢Ges e servigos de promogio, protegio, recuperagio e pre-
vengio objetivando que o idoso tenha melhor saide possivel no
contexto em que vive. Também a melhor qualidade de vida possivel”.

Nestes treze anos de implantagio do SUS, percebe-se que houve
avangos no que tange as politicas pablicas, mas também se reconhece que
novos desafios precisam ser enfrentados, principalmente se levarmos em
conta o presente modelo econdmico praticado em nosso pais que acentua
as desigualdades sociais, fazendo sofrer aqueles que se encontram em um
extrato social inferior e esses sio os que mais tém problemas de satde.
Preocupagio para ajudar a reverter essa situa¢io é também dever de todo
gestor de saGde compromissado com o bem-estar da populagio.

No Plano de Satide 2002-2003, do municipio de Manaus, incluiu
no Modelo de Atengio a Saude as seguintes prioridades de assisténcia a
salde, dentre outras: ampliagio e intensificagio das a¢bes de promogio e
protegio a saide na rede badsica, tendo como estratégia principal o Pro-
grama Médico da Familia e Programa de Agente Comunitirio de Saide na
drea urbana e rural, reorganiza¢io dos servigos de apoio diagndstico na
rede basica e reestruturagio do processo de coordenagio e supervisio
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técnica no nivel central e distrital, visando recuperar a capacidade
operacional plena das Unidades Bdsicas de Saude existentes.

Essas inclusdes demonstram que pelo menos em termos de plane-
jamento pensou-se na melhoria da assisténcia. Mas também é importante
frisar que sem recursos financeiros suficientes nio se podem realizar as
mudangas percebidas como imprescindiveis. Hi de ter-se articulagdes e
estratégicas politicas para sensibilizar as autoridades da irea da saide
para as especificidades da cidade de Manaus.

CONSIDERACOES FINAIS

O fato de os idosos serem bem atendidos nas Unidades de Satde
configurou-se destaque especial, os gestores reconhecem que o atendi-
mento é humanizado e acredita-se que pelo fato de os idosos terem prio-
ridade no atendimento, reforgou a percep¢io de bem atendido. A
humanizagio na aten¢io a saide é uma questio que ainda nio estd resol-
vida no SUS.

Para que essa barreira seja ultrapassada, precisa-se de conjugagio
de esforgos dos poderes publicos e da sociedade <ivil organizada, cada um
assumindo as suas responsabilidades, fazendo cumprir os principios e di-
retrizes do SUS e s6 assim ele seri fortalecido.

As consultas médicas, de enfermagem e servigo social sio a base
do atendimento do PAS|. Dependendo da necessidade do usudrio apds as
avaliagdes, os idosos sio orientados e encaminhados para outros setores
e/ou programas visando receber a assisténcia pertinente.A consulta médi-
ca nem sempre esti disponivel, o que vem confirmar a insuficiéncia desse
profissional na Rede Bisica de Saide. O quadro torna-se desanimador
quando se associa essa escassez de recursos humanos com a qualificagio
especifica para as doengas caracteristicas da terceira idade.

Se considerarmos os perfis demogrifico e epidemiolégico vindou-
ros no cendrio brasileiro, premente se torna a tomada de decisio por
parte das autoridades sanitdrias, a fim de que a implementagao plena do
SUS, tio almejada por todo cidadio e principalmente por aqueles que se
encontram em condi¢des financeiras desfavoraveis, nao sofra solugio de
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continuidade; jd presenciamos avangos importantes, e nio é justo e nem
democritico um retrocesso.

Sugere-se a0 setor salide reorganizar os servigos, adaptando-se 2
realidade de saide dos usudrios idosos para reverter i baixa resolutividade,
uma vez que o uso de servigos de salide nessa faixa etdria é elevado,
gerando um custo alto para o setor.

A populagio, em especial o idoso, espera que o setor salde seja
capaz de responder adequadamente aos problemas de saide e um bom
caminho é a real efetivagio dos principios e diretrizes do SUS, assim como
a composi¢io da equipe multiprofissional com atuagio interdisciplinar,
devidamente capacitada.

Portanto, tornam-se necessirios mudar concepgdes arraigadas, e
somarmos esforgos para que o PASI seja um programa que corresponda
efetivamente com as necessidades de saude da populagio idosa, e, por
outro lado, vejamos a implementagio plena SUS; sendo, do que adiantou
tantas lutas em favor de sua criagio!

NOTAS

*  Artigo baseado na dissertagcio de mestrado apresentada a Escola Nacional de
Saude Publica Sérgio Arouca da Fundacio Oswaldo Cruz, defendida em 2004.

" Psicdloga, Mestre em Ciéncias pela Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca da Fundagio Oswaldo Cruz, Servidora da Universidade Federal do
Amazonas-Escola de Enfermagem de Manaus.

2 Médico, Pesquisador Associado da Escola Nacional de Saide Publica Sérgio
Arouca da Fundagio Oswaldo Cruz.

3 Enfermeiro, Doutor em Administragio em Enfermagem e Professor Adjunto
da Universidade Federal do Amazonas-Escola de Enfermagem de Manaus.
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ABSTrRACT

Based on the Municipal Health Department of Manaus City in Amazonas
ranager’s point of view, this article analyses the elderly health attention
program in the primary care clinic, according to the public health policies of the
Brazil’s Health Ministry. The qualitative approach provided information about
the activities and health public services gave to the elderly people in the primary
health care unit. The analytical exam of the information was carried out by the
content analysis methodology. The managers’ point of view is that the elderly
people receive humanized care and have priority in the health care system,
though they complain about the lack of specific training, increase of the
multidisciplinary team and appropriated infrastructure.
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O Processo de envelhecimento no Brasil: desafios e

perspectivas
The process of aging in Brazil: challenges and perspectives

Marina da Cruz Silva*

REesumo

Em 2025, os idosos no Brasil atingirio uma cifra aproximada de 30 mithdes de
pessoas, o equivalente 2 15% da populagio. Estudos mostram que, devido as
quedas das taxas de fecundidade, sobretudo a partir das décadas de 70 e 80 e 3
diminui¢io gradativa das taxas de mortalidade registradas nas Gltimas décadas, o
envelhecimento da populagio brasileira é irreversivel. O pais de jovens comega
a mudar sua estrutura demogrifica com o aumento e a presenca notivel dos
cabelos grisathos. O presente artigo objetiva demonstrar as referidas mudangas
demogrificas, bemn como os aspectos sécio-econdmicos dos idosos, sistema de
prote¢io brasileiro para essa faixa etiria, além de tragar uma reflexio sobre os
desafios e as perspectivas concernentes a temdtica no contexto de medidas,
programas e leis até entio colocadas e/ou propostas para os idosos.
PALAVRAS-CHAVE: transi¢ao demografica; envelhecimento da populagio;
politica de satde; idoso; condi¢des de vida.

INTRODUCAO

“Quando quis tirar a mascara,

estava pregada a cara. Quando a tirei

e me vi ao espelho, ji tinha envelhecido.”
Fernando Pessoa

A frase acima ilustra de modo explicito a forma pela qual o proces-
so de envelhecimento populacional vem ocorrendo em virios paises da
América Latina e do Caribe, incluindo o Brasil. Neste pais, tal processo
vem acontecendo de forma rdpida, de modo que somente “ao retirar-se a
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mascara”, foi possivel perceber o que havia por detris dela: o envelheci-
mento populacional.

E valido lembrar que na Europa e América do Norte, o fenémeno
do envelhecimento apresentou-se de forma paulatina, ou seja, teve inicio
had quase cem anos atris. Esse nio tem sido o caso do Brasil, cujo processo
comegou na década de sessenta, sendo marcado por uma velocidade de
expansio sem precedentes.

Os indicadores demogrificos que respondem pelo processo de
envelhecimento de determinada populagio sio varios. Aqui dar-se-4 des-
taque, a priori, a0 declinio da taxa de mortalidade infantil e a redugio do
indice de fecundidade.Todavia, a reflexio sobre o envelhecimento de uma
populagio nio pode e nem deve se resumir a uma mera anélise demografica,
mas sobretudo incluir os aspectos sécio-econdémicos e culturais de um
povo, a fim de que se possa perceber de forma mais nitida as conseqiién-
cias, mudangas, desafios e perspectivas que esse processo traz consigo e
quais as medidas e as politicas sociais que devem ser adotadas diante
desse novo fenémeno, que se apresenta a sociedade brasileira.

Parafraseando Lehr (1999, p. 23), pode-se inferir que é preciso
haver uma mudanga de valores, sobretudo no que tange a2 imagem negati-
va que a sociedade propaga dos idosos, de fragilidade e dependéncia.

Entre as necessidades de um grande grupo de individuos idosos,
estd a exigéncia de oportunidades de serem incluidos nas decisbes
a respeito da sociedade e de sua vida diiria. Os individuos daTercei-
ra Idade no desejam ser desligados e serem rotulados como obje-
tos de cuidado somente.

Portanto, faz-se necessario refletir acerca do processo de envelhe-
cimento no Brasil, a fim que se possa aprimorar e levantar algumas refle-
xdes sobre a temdtica.

POPULACAO IDOSA NO BRASIL: CRESCIMENTO E PROJECOES

A classificagio de um individuo como idoso nio deve limitar-se
apenas a idade cronolégica, embora a mesma tenha sido adotada de forma
massiva e quase como exclusiva nas discussdes sobre o envelhecimento. E
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fundamental também levar em conta as idades biolégica, social e psicolé-
gica que ndo coincidem necessariamente com a cronolégica. Portanto, a
diferenga entre as mesmas € importante, a fim de que se possa compreen-
der melhor as miltiplas dimensdes da velhice.

Assim, a autora Duarte (1999, p. 38) chama i aten¢io quanto a
idade cronologica:

Cronologicamente, devemos considerar antes de tudo que os ca-
lenddrios sio diversificados e a idade cronolégica é adotada de
maneira também distinta, conforme a sociedade considerada. Em
nosso caso a utilizagio do calendério greco-romano did a cadaume
4 nossa sociedade a idade prépria da civilizagio euroamericana. Se-
ria diverso se pertencéssemos a cultura egipcia, terena ou fenicia.

No Brasil, para fins de levantamentos demogrificos, considera-se
idoso o corte definido pela OMS (Organizagio Mundial da Satde), para os
paises subdesenvolvidos ou em via de desenvolvimento, isto é, a partir de
60 anos. Assim, quando se refere ao velho em solo brasileiro, inclui-se na
contagem aquelas pessoas que atingiram essa idade, porém nio se pode e
nem se deve esquecer que a velhice possui diversas faces, sobretudo numa
sociedade como a brasileira marcada pela desigualdade social, onde hi
uma exorbitante concentra¢io de renda e conseqilientemente um alto
indice de pobreza. Neste caso, faz-se necessario lembrar que o jovem po-
bre de hoje serd também o idoso pobre de amanha.

Quanto a idade bioldgica, concernente aos aspectos ligados as
modificagdes fisicas e biol6gicas, pode ocorrer de forma diferenciada entre
os individuos de uma mesma sociedade. Desse modo,Aragd (apud Duarte,
1995, p. 42 ) argumenta que nio se pode centrar nesta faceta bioldgica a
no¢io de senectude, apesar do declive bioldgico ser real e em certa medi-
da irreversivel. Portanto, nio existe momento algum em que o crescimen-
to psicolégico do individuo deva cessar. O desenvolvimento psicolégico
pode conservar uma real independéncia no que tange a irreversibilidade
do processo biolégico.Assim, o fator biol6gico terd maior ou menor peso
conforme seja a personalidade do individuo.

Por outro lado, a idade psicolégica relaciona-se as modificagdes
cognitivas e afetivas transcorridas ao longo do tempo. E na velhice, esse
potencial ndo para, desde que a capacidade de reserva do sistema nervo-
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so' nao seja comprometida devido a manifestagio de uma deméncia. Des-
se modo, nio se pode deixar de assinalar a existéncia do grande potencial
latente para o rendimento intelectual na velhice.

A idade social, conforme Mishara/Riede! (apud Duarte, 1999, p.
43), designa papéis que se pode, se deve, se pretende e se deseja que
venham a desempenhar na sociedade. Determinados papéis sociais po-
dem entrar em conflito com aspectos arbitririos da idade cronoldgica.
Este conflito entre as idades social, psicolégica e cronolégica constitui
uma forma de dissonincia, sobretudo quanto se faz referéncia ao item
isolamento social do idoso, podendo ser ocasionado muitas vezes, por
exemplo, pela aposentadoria ou morte de parentes, antecipando assim a
morte social frente 2 biolégica.

A reflexdo sobre as idades outrora mencionadas faz-se necessdria
para que o envelhecer seja percebido nos seus mais diversos aspectos,
lembrando que cada uma dessas idades apresenta pontos de relevincia
significativa diferenciada e complementam uma a outra. Assim, ndo se
pode perder de vista a importincia de cada uma delas no que concerne a
uma percepg¢io mais abrangente do individuo idoso, haja vista que o pro-
cesso de envelhecimento apresenta peculiaridades bem diversifocadas.

Feita a reflexao acima, procurar-se-a enumerar o processo de enve-
Ihecimento no Brasil, tendo em mente as mais diversas facetas que o en-
volvem. Nio hd duvidas de que o fendmeno no Brasil possui dimensées
complexas, sobretudo no que diz respeito a velocidade com a qual o
mesmo vem ocorrendo. Para ilustrar melhor essa dinimica demogrifica e
a forma que a mesma tem se dado, nio se poderia deixar de lado dois
componentes, quais sejam: taxas de mortalidade infantil e natalidade.

O descenso da taxa de mortalidade infantil tem sido ocasionado,
sobretudo, devido as melhorias nas 4reas de salde, infra-estruraras e
técnicas sanitdrias, proporcionando a diminuigio de doengas infecto-con-
tagiosas dentre outras. Conforme a tabela abaixo, percebe-se um declinio
gradativo e continuo da taxa de mortalidade infantil®. Havendo uma queda
acentuada, a partir da década de oitenta, cujo nimero correspondia a
82,8 por mil nascidos vivos, segundo dados do IBGE®.
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GRAFICO 1
Gréfico 1.
Tvolugio da Mortalidade Intantil Segundo s Grandes Regides, 1930-2000
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Conforme o IBGE, a taxa de mortalidade infantil em 1940 era em
torno de 163,4 passando para 29,7 mortos por 1.000 nascidos vivos em
2000. Quando se analisa a taxa na populagio dos 20% de maior renda no
Brasil, essa cai para 15,8 por 1.000, sendo a mesma equivalente a menos
da metada dos 20% mais pobres (34,9 por 1.000 nascidos vivos). Ainda
assim, é mais do que o triplo da encontrada na média de paises desenvol-
vidos, de 5 mortos por 1.000 nascidos vivos, segundo a Unicef. A taxa de
15,8 entre os 20% de maior renda coloca essa parcela do Brasil ainda
atris da média de toda a populagio, por exemplo, de Cuba (7), Costa Rica
(9), Chile (10) e Uruguai (14) e préxima da taxa média da Argentina (1 6).
N3o hé duavidas de que o Brasil vem conseguindo avangos importantes na
reducio de seus niveis de mortalidade infantil, porém esse indice ainda &
bastante elevado, até mesmo nas classes de maior renda do pais, como foi
destacado acima.

O aumento do indice da populagio idosa estd também relacionado
4 queda da taxa de fecundidade. No Brasil, conforme dados do IBGE, 44%
das mulheres em idade reprodutiva tém menos de dois filhos. S6 existe
uma fecundidade maior (mais de 4 filhos por mulher) nos “bolsées de
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miséria”, mas isso corresponde somente a 6,2% do total. Entre 1990 e
2000 a queda da fecundidade foi de 12%, tendo em vista a continuidade
da queda dessa taxa, o pais terd que estimular a reprodugio, como tem
sido feito em muitos paises desenvolvidos, seja incentivando as mulheres
em idade fértil a ter mais filhos, seja ajudando aquelas com problemas de
infertilidade. Observando a tabela abaixo, percebe-se de forma nitida o
declinio significativo dessa taxa, sobretudo na década de noventa, apre-
sentando um indice de 2,5. A média atual corresponde a cerca de dois
filhos, tendendo a decair, segundo as prognoses feitas para os anos de
2010 e 2020.

TABELA 1
Anos Taxa de Fecundidade
1960 6,21
1970 5,76
1980 4,01
1990 2,50
2000 2,04
2010 1,85
2020 1,81

Levando-se em conta os dois componentes acima referidos e as diver-
sas idades que acompanham os seres humanos ao longo da vida, é importante
enumerar o contingente de pessoas acima de sessenta anos na sociedade
brasileira, para se ter uma nogao mais abrangente desse fenémeno.

De acordo com os dados do IBGE, havia no Brasil, em 2002, cerca
de 16 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, representando 9,3% da
populagio, sendo 56% deste total, mulheres. Nota-se com isso um dos
fenémenos tipicos da velhice em todo o planeta, ou seja, a feminizagdo.

Esse processo também nio deixa de ocorrer no Brasil, pois as mulheres
tém uma expectativa de vida bem maior do que a masculina.
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Estudos tém sinalizado um ripido aumento do nimero de idosos
no Brasil. A estimativa do IBGE para o ano de 2025 equivale a 15% de
idosos da populagio total, correspondendo aproximadamente a 30 mi-
Ihdes. Para evidenciar melhor a dimensio do célere processo de envelhe-
cimento no Brasil, tomemos como pardmetro, a Fran¢a, onde foram neces-
sdrios 120 anos para que o nimero de idosos passasse de 7% do total dos
habitantes do pais para 14%. O Brasil vai experimentar um aumento equi-
valente num periodo de 20 anos.

ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS DO IDOSO

“Honra-se a velhice, mas ela nio é amada”
Diderot

Com as respectivas quedas da taxa de mortalidade infantil e
fecundidade, mencionadas anteriormente, nio poderia deixar de ter havi-
do, na sociedade brasileira, um aumento na expectativa de vida ao nascer.
Segundo os relatos do PNUD (Programa das Nagdes Unidas para o De-
senvolvimento), esse indice médio em 200! correspondia a 67,8 anos.
Considerando a expectativa de vida na década de setenta, a qual equivalia
em torno de 52,67 ano, houve um aumento significativo. Todavia, o Brasil
apresenta uma expectativa de vida inferior a outros paises da América
Latina, como é o caso do Uruguai com 75,1; Argentina 73,9; Coldmbia
71,8 e Paraguai 70,5.

O prolongamento da vida é mais elevado nas camadas sociais pri-
vilegiadas, chegando com uma esperan¢a de vida de 70 a 80 anos em
média, enquanto a2 mesma se mantém em patamares criticos de 40 a 50
anos nas camadas e regides de baixa renda.

H3 ainda uma diferenga significativa referente a expectativa de vida
entre homens e mulheres, correspondendo em torno de 7,6 anos. Esta
diferenga explica, em parte, a chamada feminizagio da velhice no Brasil.
Contudo, hd que se destacar, conforme relatam pesquisas gerontolégicas,
que as mulheres de idade avangada (e nio os homens) estio mais expos-
tas a pobreza e a solidio. Além disso, detém maiores taxas de
institucionaliza¢io, possuem um maior risco de morbidade, consultam mais
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médicos e tém menos oportunidades de contar com um companheiro em
seus Ultimos anos de vida.* Portanto, a mulher idosa constitui um grupo
social que merece intervengdes sociais que levem em conta as suas condi-
¢oes especificas.

Para Magalhies (1989, p. 16) “a distribuicGo da velhice por classes e
grupos sociais mostra o perfil equivalente da concentra¢do da riqueza e do poder
em nosso pais. No meio rural e na periferia urbana os vethos excluidos, anénimos
e marginalizados. Nas classes médias, o isolamento, a perda de papéis familiares
e de trabalho, associados ds perdas de poder aquisitivo, ndo compensadas pela
aposentadoria",

O processo de envelhecimento no Brasil e na América Latina vem
ocorrendo em um contexto marcado por uma alta incidéncia de pobreza®,
desigualdade social e um desenvolvimento institucional, caracterizado pela
falta de sintonia com o contingente da populagio idosa. Ademais, dados
referentes a pobreza na velhice ainda sdo limitados ou quase que
inexistentes, havendo nesse sentido uma lacuna no que tange a esse as-
pecto. Contudo, pode-se partir do principio de que a pobreza numa soci-
edade desigual como a brasileira ocasionard, conseqiientemente, a repro-
dugio da pobreza na velhice, sobretudo quando se considera alguns as-

pectos, muitas vezes, peculiares a essa faixa etédria, ou seja, a morbidade®.

Segundo os dados do IBGE, referente ao rendimento mensal das
pessoas de 60 anos ou mais, para o ano de 2002, 42,8% desse contingente
populacional possui uma renda mensal de um saldrio minimo’. Embora
este (ndice tenha decaido nos dltimos 10 anos, o mesmo ainda é bastante
elevado. Por outro lado, o nimero de idosos que recebem mais de cinco
saldrios minimos aumentou de |1,2% em 1991 para 19,3% em 2002.

Um aspecto que tem garantido uma melhoria das condigdes de
vida dos idosos em dreas rurais estd relacionado a universalizagio da
aposentadoria rural, que também passou a beneficiar os trabalhadores
rurais, inclusive os que nio contribuiram diretamente com a previdéncia
social. Instituida pela Constituigdo de 1988, a aposentadoria rural benefi-
cia atualmente cerca de 6,8 milhdes de trabalhadores rurais. Para receber
um saldrio minimo, eles precisam comprovar tempo de servi¢o de até |5

anos no campo e ter idade acima de 55 anos {mulheres) e 60 anos (ho-
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mens). Como a legislagio s6 mantém essas condi¢bes até 2006, nio ha-
vendo mudangas, sé terd direito ao beneficio quem, até o periodo determi-
nado, atingir a idade minima de aposentadoria. Seria de grande relevancia
se a esfera governamental garantisse esse beneficio como direito incondi-
cional, havendo a necessidadede de alteragio dessa legislagio, a qual o
limita a um determinado periodo de tempo.

Ainda segundo os dados do IBGE, referentes a0 ano de 2002, qua-
se seis milhdes de idosos tém filhos e outros parentes sob sua responsabi-
lidade. Este dado é fundamental para desmistificar a imagem negativa do
idoso como dependente de seus parentes, e pode-se perceber que o mes-
mo desempenha um papel sécio-econdmico de fundamental importincia
na familia. Este fato pode contribuir para o rompimento de preconceitos e
da falta de solidariedade com essa parcela da populagio, muitas vezes
associada & carga e inutilidade social.

Um outro fenémeno, registrado pelo estudo Perfil dos Idosos Respon-
saveis pelos Domicilios no Brasil, do IBGE, é o crescimento do nimero de
netos e bisnetos que vivem sob a custddia dos avés, sendo, na maioria das
vezes, cuidados e sustentados por eles. Em 1991, eram 2,5 milhGes de
netos e bisnetos, passando para 4,2 milhées em 2000.Tal fenémeno pode
contribuir positivamente no que concerne ao didlogo e a solidariedade
entre as geragdes, desde que o idoso ndo seja explorado e assuma a mera
posi¢io de responsivel, mas seja visto como sujeito com uma contribui-
¢io social a oferecer.

Se a velhice passar a ser encarada como fase normal da vida e nio
como marginal, haverd uma mudanga significativa em relagio ao papel e
importancia dos idosos na sociedade brasileira. Contudo, hd muitas trilhas
a serem percorridas, sobretudo porque o idoso ainda é forte alvo de pre-
conceitos numa sociedade marcada pelo consumo. Conforme assinala
Magalhdes (1989, p. 18):

A sociedade contemporinea oferece pouca oportunidade ao idoso
para exercitar e ativar a lembranga, instrumento e contetdo funda-
mental de seu didlogo com as demais geragdes. indispensavel tam-
bém a formulagio de seu pensamento. O que foi produzido no
passado ndo tem interesse hoje e possivelmente serd destruido
amanha. O ciclo permanente de produgio e de consumo exige in-
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cessantemente a destrui¢io e o desaparecimento do que foi produ-
Zido no passado e a criagio permanente de novas formas de produ-
¢do e consumo.

Portanto, é possivel afirmar que as condigbes sécio-econdmicas
do idoso brasileiro refletem a desigualdade social existente no pais, o qual
oferece a seus cidaddos chances marginais em garantir as segurangas mi-
nimas para uma existéncia humana social e digna. A pobreza na velhice é
um dentre os varios outros resultados do ciclo vicioso da desigualdade
social brasileira, além da existéncia de sistema de prote¢io social precario,
o qual seri relatado no préximo item.

SISTEMAS DE PROTECAO DO IDOSO BRASILEIRO

Mas uma politica voltada para o idoso é mais do que
uma politica de cuidado (care) ou uma politica de
sistemas de aposentadorias. E a politica do cuidado tem
de também incluir outros aspectos além dos financeiros.
A politica para o idoso é a politica do estar saudavel.
Ursula Lehr

No Brasil, o surgimento de um sistema legislativo de protegio as
pessoas idosas é recente, pois a Politica Nacional do ldoso (PNf) data de
1994.Antes da implantagio da mesma, conforme assinala Rodrigues (2001,
p. 149), o que houve, em termos de assisténcia a essa faixa etria, consta
em alguns artigos do Cédigo Civil (1916), do Cédigo Penal (1940), do
Cédigo Eleitoral (1965) e de inimeros decretos, leis, portarias. Na legisla-
¢io merecem destaque a Lei n° 6179, de 1974, que cria Renda Mensal
Vitalicia® e a Constitui¢io de 1998, sobretudo nos aspectos relacionados a
Aposentadoria Proporcional por tempo de servi¢o, a Aposentadoria por
idade e a Pensdo por morte para viliva e vitvo.

E importante salientar que antes da década de 70 o trabalho realiza-
do com idosos no Brasil era de cunho caritativo, desenvolvido especiaimen-
te por ordens religiosas ou entidades leigas filantrépicas. Ha que se destacar
o trabalho desenvolvido pelo Servigo Social do Comércio (SESC), fundado
em | 946, que desde entio tem oferecido um trabalho de atengio as pessoas
idosas, prestando inegavel contribui¢io 2 causa da velhice no pais.
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No breve relato sobre as politicas desenvolvidas para o idoso
até 1970, pode-se notar o carater paliativo, fragmentario, pois nao abran-
ge em sua plenitude uma nog¢io ampla dos direitos sociais dos cida-
dios. Com a Politica Nacional do |doso, ainda que apenas em nivel
tegislativo, parece que a tendéncia arcdica e fragil de tratar as pessoas
idosas tende a tomar um outro rumo, pois a lei prevé a garantia de
direitos sociais de forma ampla, defendendo a causa do idoso nos mais
diversos pardmetros.

Levando em conta os aspectos relatados anteriormente, faz-se neces-
sario tragar um breve relato da Politica Nacional do Idoso (PNI), pela Lei
8.842/94 e regulamentada pelo Decreto 1948/96, que estabelece direitos
sociais, garantia da autonomia, integragio e participagio dos idosos na soci-
edade, como instrumento de direito préprio de cidadania, sendo considera-
do populagio idosas o conjunto de individuos com 60 anos ou mais.

A lei em questio estimula a articulagio e integragio institucional
para a elaboragio de um Plano de Agio Governamental para Integragio
da PNI, sendo composto por nove érgios: Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, Ministério da Educagio, da Justiga, Cultura, Trabalho e
Emprego, Salide, Esporte e Turismo, Planejamento, Orgamento e Gestio e
a Secretaria de Desenvolvimento Urbano.

A Lei n°® 8.842/94 criou o Conselho Nacional do Idoso, responsa-
vel pela viabilizagio do convivio, integragio e ocupagio do idoso na soci-
edade, através, inclusive, da sua participag¢io na formulagio das politicas
publicas, projetos e planos destinados i sua faixa etdria. Suas diretrizes
priorizam o atendimento domiciliar; o estimulo 3 capacitagio dos médicos
na drea da Gerontologia; a descentralizagio politico-administrativa e a
divulgagio de estudos e pesquisas sobre aspectos relacionados a terceira
idade e ao envelhecimento.

Constam na lei dispositivos que regem a prioridade do atendimen-
to 20 idoso no Sistema Unico de Sadde; a realizagio de programas de
salide e medidas profiliticas especificos; a elaboragio de normas padroni-
zadas para atendimento geriitrico e a cria¢io de servigos alternativos de
saude para o idoso, como casas-lares e hospitais-dia.
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Na drea da educagio, a lei apresenta medidas para a adequagio
dos curriculos e materiais didaticos para os cursos destinados aos idosos,
inclusive em cursos de ensino a distincia; o desenvolvimento de progra-
mas educativos, nos meios de comunicagio, sobre o processo de envelhe-
cimento. Além disso, a insergio, na educagio formal, de contetidos volta-
dos para o idoso, com o objetivo de reduzir o preconceito e aumentar o
conhecimento sobre o assunto.

Conforme a PNI, devem ser criados mecanismos que impe¢am a
discriminagio e possibilitem a participagio do idoso no mercado de tra-
balho. Os programas de assisténcia ao idoso devem elaborar critérios que
garantam o acesso do idoso a2 moradia popular; o desenvolvimento de
condi¢bes habitacionais adaptadas as condigbes de acesso e locomogio,
que podem ser limitadas pela idade; e a diminuicdo das barreiras
arquiteténicas e urbanas.

Para possibilitar ao idoso a participagido em eventos culturais, os
pregos de ingressos devem ser reduzidos em todo o territério nacional;
devem ser estimulados a desenvolver atividades culturais e de lazer; deven-
do ser possibilitada a transmissio de suas habilidades e informagdes ao
publico jovem, como forma de preservar e continuar a identidade cultural.

Por fim, é assegurado ao idoso o direito de dispor seus bens, pen-
ses e beneficios, exceto em casos de incapacidade judicialmente compro-
vada. E dever de todo cidadio denunciar qualquer mau trato, negligéncia
ou desrespeito infligido ao idoso.

Apesar do cardter inovador e do avango da PNI, ha muito a ser
feito até que os direitos sociais dos idosos sejam plenamente respeitados e
levados a sério, conforme assinala a autora Goldman (2000, p. 19):

Mesmo estabelecidos em instrumentos legais como nas Consti-
tui¢oes, Cédigos e Estatutos, os direitos sociais sé se concreti-
zam na pritica. Em paises pouco desenvolvidos como o Brasil, o
aparato legal contempla os direitos sociais, mas a realidade
desmistifica a letra morta da lei. O usufruto dos direitos sociais
s6 pode ser garantido com a efetiva participa¢io politica da po-
pulagio através dos instrumentos de organizagao, de pressio e
de denlncia.
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Vale salientar que a velhice n3o torna um ser humano menos ou
mais importante que os demais cidadios, porém o carater débil e a falta de
respeito aos direitos humanos e sociais no Brasil colocam os idosos numa
posi¢io critica, haja vista os cuidados especificos exigidos nesta fase etdria
da vida. Desse modo, é comum nos paises, onde os direitos sociais nio sdo
totalmente respeitados, a criagio de estatutos na tentativa de assegurar e
respeitar os grupos mais vuinerdveis.Assim, apés sete anos tramitando no
Congresso, foi aprovado em setembro de 2003, através do Projeto de Lei
n° 3561/1997, o Estatuto do ldoso'® no Brasil.

O Estatuto dispde de |18 artigos, trazendo algumas novidades al-
mejadas hi tempos pela sociedade civil, como o sistema de cotas de 3%
das moradias construidas com recursos federais para facilitar o acesso a
moradia condigna ao idoso, salirio minimo mensal aos cidadios com mais
65 anos de idade — dois anos 2 menos que os 67 anos completos exigidos
pela Lei Organica da Assisténcia Social — garantia de reajuste do beneficio
sempre que o saldrio minimo for reajustado, sem entretanto a ele vincular-
se, pois consta de proibigio constitucional.

Além dos beneficios citados, ainda abarca em seu texto a determi-
nagio de adequagdo das empresas prestadoras de servi¢o para abrigar
pelo menos 20% do seu quadro com pessoas maiores de 45 anos, a obri-
gacio do poder publico em fornecer medicamentos e instrumentos de
reabilitacdo e tratamento, a vedag¢ao de reajustes discriminatérios em ra-
z3o da mudanga de faixa etdria pelos planos de salde, além de prever a
gratuidade no uso dos transporte coletivo, dentre muitas outras novida-
des que irdo beneficiar os idosos. Contudo, os entraves existentes 2
implementagio do estatuto e das demais leis vio desde a capacitagio de
recursos, ao fortalecimento de um sistema de informagdo capaz de gerar
dados fidedignos, utilizando métodos especificos para a anilise desta po-
pulagio, passando pela capacitagio de recursos humanos, visando 4 cons-
tru¢io de politicas cada vez mais eficazes na pritica.

Observa-se, portanto, que do ponto de vista da normatizagio legal,
o envelhecimento é protegido no Brasil, havendo diretrizes a serem segui-
das e implementadas, no entanto, isso nao é suficiente para assegurar a
implantagio plena desses direitos. Desse modo, a mobilizagio e participa-
¢do dos idosos, em todas as frentes, quer seja nos partidos politicos, asso-
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ciagdes de aposentados e pensionistas, confederagdes, centros de convi-
véncia, enfim, nos mais diversos espagos da vida social, é fundamental
como forma de resisténcia as agdes politicas que insistem em negar direi-
tos conquistados de forma drdua pelos movimentos sociais de aposenta-
dos nas décadas de 80 e 90. A participagdo efetiva das pessoas idosas,
mostrando sua for¢a politica, organizando-se, criando parcerias e aliangas
com representantes dos poderes legislativo, executivo e judicidrio, ONGs
entre outros 4rgaos tanto da esfera civil como governamental podera con-
tribuir de forma significativa para reverter “a morte” da lei escrita e
converté-la em realidade.

Consideragoes Finais

Apesar do envelhecimento significativo da populagio brasileira, é
somente a partir da década de setenta que se pode notar um “interesse” e
maior preocupagio com e pela temitica, havendo assim um verdadeiro
“boom” de programas, eventos e projetos destinados aos idosos, com
destaque para as Universidades da Terceira |[dade, Grupos de Convivéncia,
Programas de Saude, Conselhos Nacional, Estadual e Municipal, Delegaci-
as do Idoso, Associagdes, campanhas, dentre muitos outros.

Todavia, é valido lembrar que muitos desses programas ainda nio
se expandiram por todo o Brasil, havendo a auséncia desses em muitas
regides, onde hd demanda por esses servigos de importante relevo. Aqui
se coloca mais um desafio, qual seja: garantir e assegurar a participagao do
idoso fragil, pobre e analfabeto nesse processo, pois j & consabido que, na
maioria das vezes, acabam participando desses projetos apenas os idosos
saudiveis, que possuem uma nogao mais ampla de seus direitos, dado suas
condi¢des fisicas, econdmicas e sociais, que os colocam numa posi¢io
mais favordvel na influéncia e na tomada de decisdes. O que se pretende
é alcangar a inser¢do de todos os idosos, respeitando, evidentemente, suas
capacidades e limitagGes.

Outro aspecto, que reflete a debilidade no trato com essa parcela
da populagio, estd ligado 2 falta sistemitica de pesquisas nessa drea. Além
da fragil introdug¢do das disciplinas relacionadas ao envelhecimento (Ge-
riatria e Gerontologia) no curriculo académico, colocando, assim, um de-
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safio para os profissionais que trabalham a tematica. Por conseguinte, é
preciso conhecer de modo mais sistemitico e preciso o rosto do processo
de envelhecimento no Brasil, a fim de oportunizar uma sintonia entre os
programas, projetos e politicas de interven¢des sociais para os idosos.

Espera-se que, juntos, os profissionais da drea em questio possam
desenvolver métodos de pesquisa proprios e relacionados a realidade bra-
sileira, de modo que se possa evitar a simples Importacio e tradugio
literal de testes e métodos dos chamados paises de primeiro mundo, que
tém uma realidade sécio-econdmica e cultural totalmente divergente da
brasileira. Nesse caso, defende-se aqui uma melhor adaptagio dos testes
psicométricos a realidade brasileira, sobretudo os referentes a suspeita e
ou existéncia de uma deméncia, a exemplo do Mini-Exame do Estado
Mental,Teste do Relégio entre outros.Além disso, o Brasil precisa de dados
e estatisticas proprias, sobretudo no que se refere ao item quedas, um
grande responsavel e causador da dependéncia na velhice, pois ainda nio
se dispde de dados nacionais sobre esse aspecto, o que impede, de certa
forma, o desenvolvimento e aplicagio de métodos, intervengdes, preven-
¢des proprios no trato dessa problemaitica.

Apesar da existéncia de uma grande lacuna nessa drea do conheci-
mento, nio se pode negar que estd havendo um despertar de Norte a Sul,
Leste a Oeste, com centenas de profissionais e idosos a estudarem, refleti-
rem as questdes e as problemdticas dos idosos brasileiros.

Portanto, hd que se combater a gerofobia, assegurar um atendi-
mento de saide que considere as caracteristicas tipicas da velhice, garan-
tir um sistema de aposentadoria basica universal, desmistificar a idéia da
velhice associada a fragilidade, ao fim etc. Assim, perceber-se-a que hi
muito para ser vivido nessa fase da vida, sobretudo no que tange ao diélo-
go entre as geragdes. Por ultimo, nio ha como negar que a sociedade
brasileira esta ficando grisalha, jamais em tempo algum da histéria, houve
tantos individuos atingindo uma idade avangada; contudo, parafraseando
Lehr, ndo é somente importante acrescentar anos a vida, mas também
acrescentar vida aos anos. Isso sera assegurado com a execu¢do, na prati-
ca, dos direitos sociais dos idosos, previstos nas leis e estatuto acima men-

cionados.
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NOTAS

%

Formada em Servico Social pela Universidade Estadual do Ceara e em Letras
pela Universidade Federal do Ceara, mestranda em Psicologia Gerontoldgica
— Universidade Erlangen-Nurnberg na Alemanha, bolsista do KAAD (Servico
Académico Catdlico para Estrangeiros), membra-efetiva da Diretoria da ONG
Brasilieninitiative.

OTermo Capacidade de Reserva (em alemao Reservekapazitit) tem sido utili-
zado para se diferenciar entre um processo de envelhecimento normal ou
patologico do cérebro. Fala-se em processo patoldgico quando essa capacida-
de de reserva é atingida e/ou comprometida, ou seja, a margem de desempe-
nho potencial e intelectual do idoso é prejudicada sobretudo com disturbios
relacionados 3 meméria de curta duragio, neste caso fala-se em deméncia de
modo geral.

Taxa de Mortalidade Infantil: refere-se a0 nimero de obitos entre criangas
menores de | ano por cada (000 (mil) nascidas vivas em igual periodo.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Para maiores detalhes sobre o assunto, ver Greenberg, Kopito,|994.

No Brasil, o niumero de pobres permanece ainda elevado. Para o Pnud (Pro-
grama das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento) sdo 22,4% os brasileiros
que estio abaixo de uma linha de pobreza definida como sendo de até US$ 2
por dia. Daria, portanto, US$ 60 a0 mé&s ou R$ 180 reais, inferior 2o saldrio
minimo. Mas h4 outras maneiras de medir a pobreza, entre elas a que é utiliza-
da pela Fundagio Gettilio Vargas, que aponta para 33% de pobres (ou 56 mi-
Ihdes de pessoas).

O termo morbidade est4 relacionado a presenca simultinea de vérias doengas
crénicas, que caracterizam o paciente geridtrico. Com isso, nio se quer dizer
aqui que envelhecer significa necessariamente ser dependente e fragil, mas
esse fenémeno é um fato que ndo se deve deixar de lado quando se fala em
velhice, pois a mesma apresenta diversas faces e uma delas pode ser exata-
mente a morbidade que exige uma série de cuidados especiais.

O valor do atual salario minimo equivale a 260 Reais, equivalente a aproxima-
damente US$ 84.

A Lei 6179/1979 aprova o amparo da previdéncia para os velhos com mais de
70 anos e para os invilidos desde que cumpram alguns pré-requisitos: nio
exercer atividade remunerada, nio ser mantido por outra pessoa e nio ter
outro meio de sustento. O valor do beneficio correspondia a irriséria quantia
de meio saldrio minimo. Lembrando que a expectativa média do brasileiro na
década de 70 girava em torno de 53 anos, poucos eram os idosos que tinha
acesso a esse tipo de beneficio

O Estatuto do |doso entrou em vigor em |° de janeiro de 2004. Ele tem por
objetivo garantir direitos e estipula deveres para melhorar a vida de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos no Brasil
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ABstrRACT

In 2020 there will be around 30 million of elderly people in Brazil. They will
represent around 5% of the population. Due to the fertility decline above all in
the 70s and 80s and the gradual reduction of the mortality rate occurred in the
last decades, studies show that the aging of the Brazilian population will not be
reversible any more. Therefore, Brazil, which used to be considered as a young
country, begins to change its demographic structure because of the significant
increase of the ,,grey” hair fraction of its population. The main objective of this
article is to show the social and economic aspects related to these
demographic changes. Finally, there will be some reflections on the challenges
and perspectives related to the aging process of society and possible political
measures to cope with these problems.

KEYWORDS : demographic transition; demographic aging; health policy; aged ;
living conditions.
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ARTIGOS ORIGINAIS/ORIGINAL ARTICLES

O executivo-empreendedor, sua aposentadoria e o

processo de afastamento do trabalho
Executive-enterpriser, his retirement and the removal from works
process
Cristina Bacigaluz Amarilho'
Sergio Antonio Carlos?

Resusro

Este trabalho analisa © modo como o sujeito executivo-empreendedor-idoso,
est4 se relacionando com a perspectiva de afastamento do trabalho e quais as
implicagdes desta relagio na construgio de novos projetos de vida. O
referencial teérico metodolégico é a Anilise de Discurso de linha Francesa
apresentada por Michel Pécheux. As seqiéncias discursivas referenciadas
provém de um corpus formado por quatro entrevistas realizadas com executi-
vos - empreendedores na faixa de 60 (trés sujeitos) e um com 88 anos. Os
eixos delimitados no corpus foram: aposentadoria e afastamento do trabalho. A
partir destes eixos foram analisados efeitos de sentido no discurso dos
participantes, tomando como referéncia as nogoes de sujeito, discurso,
interdiscurso e intradiscurso bem como algumas marcas linglisticas nas
seqliéncias discursivas selecionadas. Os resultados apontam que a aposentado-
ria nio tem impacto relevante na subjetividade do empreendedor, pois nio
sinaliza ruptura com o mundo do trabalho. Outro sentido evidenciado é a
formagio ideolégica presente no discurso dos executivos que atribui elevada
centralidade ao trabalho. Revelam também dificuldade em pensar suas vidas sem
o trabalho ao relacionar a possibilidade de afastamento com o processo de
envelhecimento e com o fim da vida. Assim, o trabalho continua ocupando
posicdo central nos projetos de vida do executivo-idoso.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento; aposentadoria; acontecimentos que
mudam a vida; psicologia social; trabalho.
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APOSENTADORIA E O PROCESSO DE AFASTAMENTO DO
TRABALHO

Alguns estudos abordam a problematica da aposentadoria como
sinénimo de ruptura com o mundo do trabalho e exclusio social. Entre
eles, Carvalho e Serafim (1995) apontam que a perda do vinculo com a
atividade na empresa, que ocupa boa parte do seu tempo, o status que
algumas fungdes dio ao individuo e a divida do que fazer com parte do
seu tempo livre, contribuem para que muitas pessoas nio consigam sepa-
rar a razao de viver da razio de trabalhar.

Santos (1990) estudando a relagio entre identidade pessoal e apo-
sentadoria, concluiu que existem duas maneiras de encarar a aposentado-
ria: como crise e como liberdade. Enquanto crise, através da recusa em
aceitar a condigdo de aposentado ou pela necessidade de sobrevivéncia,
os sujeitos continuam trabalhando geralmente na mesma atividade profis-
sional ou em outra ocupagio. Enquanto liberdade, podendo realizar assis-
téncia aos familiares ou buscar o prazer pelo lazer, sentindo-se livres, fa-
zendo projetos para o futuro na busca de realizagio do que ndo tiveram
oportunidade de fazé-lo anteriormente.

Em estudos sobre as representa¢des sociais da aposentadoria Graeff
(2002) identificou as seguintes representagdes:

“prémio” que explicita a liga¢io dos anos de trabalho com uma
recompensa em forma de descanso e remuneragio;

“férias”, que demonstra uma forma de ancoragem e objetivagio de
uma nova vivéncia — estar aposentado — no universo conceitual
dos sujeitos, na medida que hi o paralelo entre uma referéncia
anterior (as férias do trabalho) e a atual situag3o de ociosidade;

“segunda vida", apontando para a necessidade subjetiva de pensar
ou criar novas estratégias para o novo papel a ser assumido, consi-
derando haver uma nogio geral de perda da capacidade de traba-
lho bem como a demarcagio clara de um novo periodo, onde o
ndo trabalho predomina.

Quanto maior a satisfagio do individuo com o trabalho e com o
grupo, maiores as dificuldades encontradas no desligamento da atividade
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laborativa.(Zanelli; Silva, 1996). Esta etapa do desenvolvimento humano,
segundo o autor, é uma etapa extremamente dificil de ser absorvida pelo
sujeito pela falta de uma adequada preparagio psicoldgica, social e econd-
mica para enfrentar e superar esta fase.

A expectativa de vida do ser humano vem demonstrando um signi-
ficativo crescimento desde o final do século passado, sendo o envelheci-
mento populacional um dos grandes desafios deste terceiro milénio. Desa-
fio que faz repensar a condi¢io do trabalhador num ambito sécio politico
e econdmico. Neste contexto, os estudos de Peixoto (2004) e Abreu e
Bruns (1997), contrapdem a posi¢do de que a aposentadoria significaria
ruptura com a atividade profissional. O trabalho apdés a aposentadoria
pode ser observado sob mdiltiplos pontos de vista que nio se excluem,
entre eles — trabalhar para manter as mesmas condiges de vida e traba-
{har para preencher o vazio social.

Peixoto (2004) relata que somente 58% das pessoas em idade de
aposentadoria gozam plenamente desse privilégio. As estatisticas infor-
mam que atualmente mais de um ter¢o desta populagio (seja aposentada
ou nio) ainda trabalha. Tomando o grupo dos aposentados que nio estd
for¢osamente em situagio preciria (minoria entre os aposentados brasi-
leiros), que chegam a aposentadoria dotados de uma formagao profissio-
nal mais qualificada e que por essas raz6es tém mais chance de permane-
cer no mercado de trabalho, é possivel perceber, contudo, que as motiva-
¢des determinantes se sua reinser¢io (ou permanéncia) no mercado nio
sdo tio diferentes daquelas que movem os aposentados menos favoreci-
dos, tratando-se apenas de uma escala de valores invertida. De acordo
com a autora, esses aposentados desejam, primeiro, continuar produtivos
para manter um lugar de reconhecimento no nicleo familiar e na socieda-
de.A possibilidade de exercer a mesma atividade exercida anteriormente
é maior para certas categorias profissionais como comerciantes, empresa-
rios, profissionais liberais ou executivos.

Outro aspecto relevante apontado por Abreu e Bruns (1997), ao
tentar responder o que fazer apds aposentadoria, estd na relagio estabelecida
entre o aposentado e a posicio social que ocupa. O poder aquisitivo
possibilita o acesso a modos de relagio diferenciados. As priticas sociais
de homens velhos, pertencentes a uma classe social privilegiada sio dife-
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rentes das de homens velhos de classe menos favorecida. As categorias
profissionais que integram os primeiros, como profissionais liberais, em-
presarios, politicos, em geral ndo se aposentam. No segundo caso identifi-
ca-se que os sujeitos também continuam trabathando, fazendo “bicos”,
para manter o mesmo nivel sécio-econémico e/ou para complementar as
despesas com os familiares.

Em pesquisa realizada pelos autores acima citados, foram identifi-
cados significados de aposentadoria diferentes para cada sujeito, evidenci-
ando suas posi¢des e os lugares de onde falam. Além de representarem de
forma diferenciada esse momento de vida, também encontram dificulda-
des para olhar a frente da aposentadoria pensando projetos que estejam
desvinculados da atividade profissional.

O afastamento do trabalho é um processo que implica fazer ajustes
tanto a nivel individual quanto familiar. O mesmo se inicia desde o momento
em que a pessoa reconhece que algum dia se retirard. Sanchez (2000) refere
que poucas pessoas planejam sua retirada e participam de programas de
preparagio para o afastamento. As pessoas que tragam planos concretos
para o periodo subseqiiente ao afastamento enfrentam este evento com
expectativas mais positivas que aquelas que nao se planejaram.

O envelhecimento associado i incapacidade, limitagdes e doengas
é o principal determinante para o rompimento do vinculo com o trabalho,
experienciado como uma vivéncia negativa associada a exclusio social. Con-
forme Carlos; Jacques; Larratea (1999), entre as muitas perdas decorrentes do
envelhecimento, a auséncia de trabalho é referida como de grande significa-
¢do no sistema identitrio, na trajetoria e no cotidiano de vida do idoso.

Essas perdas sio comumente associadas ao trabalhador assalaria-
do mas elas fazem parte da situagio de todos os trabalhadores, inclusive
os executivos-empreendedores que sio os sujeitos desta pesquisa.

A carreira do tipo empreendedor est ligada as atividades de uma
empresa independente, tragadas por uma pessoa, em geral identificada com o
empreendedor econdmico. No decorrer do século XIX, ela foi particularmen-
te valorizada, pois, era a ilustragao da superioridade liberal sobre a sociedade
aristocratica feudal. 3 no século XX, este tipo de carreira, sem desaparecer,foi
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largamente substituida pela carreira burocritica e profissional. No entanto, hi
alguns anos, a carreira de empreendedor parece ressurgir de maneira interes-
sante. Fatores como: (a) as dificuldades do setor publico; (b} a crise do Estado
— Previdéncia; (c) as dispensas macigas em certas industrias; (d) a concorrén-
cia internacional, parecem ter conduzido os governos, as empresas e as soci-
edades a valorizarem novamente este tipo de carreira. Desta forma, a precarizagao
cada vez maior do trabalho e uma taxa de desemprego elevada podem levar
as pessoas a criarem seu préprio emprego.

Para o empreendedor, esta concepgio de trabalho permite-lhe de-
senvolver caracteristicas como criatividade, inovagio, gosto pelo risco, além
de independéncia nos cargos executivos e nio-executivos. O trabalho é
realizado com autonomia e é fonte de realizagio, gratificagio e prazer. A
necessidade de manter-se ativo em um mercado altamente competitivo, a
identificagio com um sistema em que o homem vale pelo cargo que ocu-
Pa, a necessidade em dar continuidade aos negécios como projeto de vida,
sio fatores que determinam a intensa relagdo destes sujeitos com sua
atividade profissional.

E neste contexto que os executivos-empreendedores brasileiros
assumem a posicio de sujeito assujeitado pela ideologia que aponta o
trabalho como central.

A perspectiva do envelhecimento e de afastamento do trabalho
surge como possibilidade de vivenciar conseqiientemente a perda de poder
e de valor associada 4 sensagao de perda de poténcia. Estes sentimentos
relacionam-se ao fato de que para o fundador da empresa, e neste caso, para
o sujeito-executivo-empreendedor-idoso, o trabalho, personificado no ne-
gécio, representa, conforme Levinson, apud Garcia (2001, p. 232), “T...]
uma extensdo de si mesmo €, sobretudo um meio de satisfagdo e realizagdo
pessoal” Dai o apego que tem pela empresa, alguns sé aceitam deixa-la ao
morrerem, outros nem assim, morrem, mas levam a empresa junto.

Para presidentes e executivos de sucesso, planejar a sucessio e o
conseqiiente afastamento do seu projeto de vida, da sua razio de viver, é
uma das questSes mais dificeis e emocionais a serem enfrentadas, pois na
verdade ninguém gosta de planejar sua prépria saida. Ela os leva a encarar
a prépria mortalidade.
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Em uma sociedade em que se mensura o valor das pessoas pelo
que fazem para ganhar a vida, o afastamento do trabalho decorrente do
processo de envelhecimento pode também representar um retrocesso na
posicio social. Sem a oportunidade de trabalhar; algumas pessoas sentem-se
esvaziadas e sem propdsito na vida, podendo ocasionar uma ruptura identitaria
ou redimensionamento de seus projetos e objetos de identificagio.

Em “Perdas e Ganhos”, Luft {(2003) aponta que somos transi¢io,
SOMOS processo, € isso nos perturba.Viver deveria ser até o Ultimo e o
derradeiro olhar — transformar-se. O fluxo de dias e anos e décadas serve
para crescer e acumular, nio s6 perder e limitar. Somos seres humanos
completos em qualquer fase, na completude daquela fase.

Envelhecemos ou nos aproximamos da morte desde que nasce-
mos. A perspectiva gerontolégica moderna, como aponta Moragas (1997)
participa do significado existencial da morte de outras épocas em que era
encarada de uma forma mais natural que as sociedades industriais,
tecnologicamente avangadas, que a negam ocultam, ignoram.

Torres (1999) remete a Freud, que diz ostentarmos uma tendéncia
para arquivar a morte, para elimina-la da vida, para silencid-la. No incons-
ciente todos estamos convencidos de nossa prépria imortalidade. Em de-
corréncia dessa afirmativa, a morte nos toma sempre de surpresa, mal
preparados, e por essa razio a vemos sempre como um evento desneces-
sario, prematuro, deploravel, e com o qual nos defrontamos com muito
medo e todo tipo de negag¢do. Entretanto, mesmo quando o medo da
morte parece ausente, sob as aparéncias, ele estd universalmente e
onipotentemente presente, vindo a tona em situagées de crise ou em cer-
tas fases evolutivas quando a incidéncia direta da luz dos fatos nos impoe
a realidade da morte.

Na velhice, a morte desempenha um papel como fator do desen-
volvimento. Compartilhando desta mesma perspectiva existencialista,
Johannes Doll (1999), aponta que o sentido da morte nio existe nela
mesmo, mas sim na valorizagio da vida.

Frente a todas as limitag6es impostas a velhice como seria o proje-
to existencial do idoso? Ao questionar como esta fase pode ser ainda
assim uma oportunidade de crescimento e desenvolvimento, a propria
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Simone de Beauvoir (1976) coloca que uma das atitudes que o homem
idoso desenvolve diante da proximidade da sua morte é a necessidade de
fugir da passividade, mantendo assim o controle ativo da vida e da morte.
Este dominio ativo da vida, que o leva a0 abandono do poder, seria uma
etapa construtiva para a aceitago realistica de sua morte inevitivel. Por-
tanto, manter o dominio ativo da prépria vida seria de fundamental impor-
tincia para a solugio da crise desta etapa.

Embora, em nossa sociedade, a possibilidade de dominio da pré-
pria vida seja negada ao velho na maioria das vezes, nos leva a refletir
acerca da aposentadoria n3o mais como um marco na ruptura do sujeito
com sua atividade, discutindo a forma com que se dd o afastamento do
trabalho e a importincia da construgio de novos projetos no processo de
envelhecimento destes sujeitos. Procura-se enfocar a peculiaridade do
envelhecimento do sujeito-trabalhador empreendedor, cuja subjetividade
foi constituida sob forte influéncia do tipo de trabalho que exerceu e
ainda exerce, mesmo em idade avangada. O que leva a problematizar
também a relagdo que se estabelece entre afastamento do trabalho e finitude.

Para muitos trabalhadores, o evento da aposentadoria nio repre-
senta necessariamente o afastamento do mundo do trabalhoc. Em algumas
categorias profissionais e entre os empreendedores, observa-se a existén-
cia de aposentados em plena atividade laboral. Para estes profissionais, é
possivel que o ato de aposentar-se nio tenha 0 mesmo impacto na subje-
tividade do que para os demais trabalhadores.

Partindo desta perspectiva, busca-se refletir sobre as implicagbes
que a aposentadoria e o processo afastamento do trabalho podem causar
20 sujeito executivo-empreendedor-idoso.

DOS PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a coleta das falas dos sujeitos de pesquisa foi utilizada entre-
vista semi-dirigida, tendo como eixos norteadores: (a) trajetéria profissio-
nal; (b) planejamento de carreira; (c) significado do trabalho no percurso
de vida; (d) preparagio para o afastamento do trabalho; (e) processo

sucessorio; (f) projeto de vida.
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Na ocasido de cada entrevista, foi esclarecido com detalhes o obje-
tivo da pesquisa. Foi também comunicado que a entrevista seria gravada
em fita de dudio para posterior transcri¢io, sendo mantido o caréter sigi-
loso no que concerne i identidade do entrevistado. O termo de Consen-
timento Livre Informado era apresentado aos entrevistados que apos lido
e aceito era assinado pelos mesmos.

DOS SUJEITOS

A escolha do executivo — empreendedor — idoso como sujeito desta
pesquisa se da a partir de uma pratica profissional de doze anos de trabalho
junto a este publico.Também ao fato de entender necessario a realizagio de
pesquisas na drea da Psicologia Social e Institucional que se ocupem tam-
bém desta parcela da populagio, considerada uma minoria excluida dos
estudos desenvolvidos na area da Psicologia Social e Institucional.

As entrevistas foram realizadas com quatro executivos-empreen-
dedores-idosos — dois sujeitos com idade de 60 anos, um com 61 e outro
com 88 anos — que estavam em pleno exercicio de sua atividade profissi-
onal.A escolha dos sujeitos se deu por serem executivos-empreendedores
de inddstrias situadas na regido de Grande Porto Alegre. Foram seleciona-
dos por indicagbes que facilitaram o acesso aos sujeitos.

Jair* tem 61 anos, Engenheiro Quimico, é Diretor-Presidente de
uma Inddstria do segmento de tintas de impressio localizada n2 Regiio de
Grande Porto Alegre. Casado, tem trés filhos. Iniciou sua atividade profis-
sional como Engenheiro Quimico, fez carreira em uma empresa de tintas.
Foi transferido para Sio Paulo, passando a Gerente Industrial e posterior-
mente a Diretor Industrial. Muito identificado com a sua atividade, perce-
be-se o orgulho que sente ao relatar sua trajetdria. Na ocasido de sua
aposentadoria lhe foi feita uma proposta para retornar para a Regiio Sul e
assumir uma filial da empresa que se ocupava da produgio de tintas de
impressao. Assumiu o negdcio como proprietario, juntamente com um
colega que se tornou seu séc¢io. Sempre planejou sua carreira e refere em
seu discurso a importincia de ter planejado também o seu afastamento do
trabalho. Revela seu projeto de vida, marcando mais uma vez a necessida-
de de planejar sua carreira e seus projetos.
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Rui tem 60 anos e é Diretor-Presidente de uma Industria do seg-
mento alimenticio na Regiio de Grande Porto Alegre. Casado, tem trés
filhos e um neto. Iniciou sua trajetéria profissional ainda crianga jun-
to ao negdcio do pai, devido a necessidade de subsisténcia familiar.
Posteriormente, exerceu sua atividade profissional no segmento ban-
cério onde fez carreira durante sete anos.No entanto, em 1969, vis-
lumbrou a possibilidade de trabalhar novamente com o pai e um
irm3o que haviam expandido o negécio e constituido uma fabrica
de alimentos.Acabou optando pela Indistria da familia, que durante
36 anos passou por uma série de dificuldades financeiras e de or-
dem familiar, levando a cisao societdria com os familiares e abertura
do capital para um grupo que conta atualmente com uma participa-
¢3o de 40% das a¢des ha, aproximadamente, quinze (15) anos. Seus
filhos ndo trabalham nem tém, aparentemente, interesse em exercer
atividades na empresa. Divide seu tempo entre a empresa, familia,
comunidade e lazer. Considera a possibilidade de afastamento do
trabalho bastante “complicada” e “delicada”, pois gostaria de sair
em um momento em que a empresa estivesse estabilizada, em que fosse
possivel pensar na sua continuidade.

Fabio tem 60 anos, é Administrador de Empresas e um dos sécios
de uma industria do segmento téxtil na regido de Grande Porto Alegre,
entre outras atividades que executa no ramo imobilidrio. Casado, tem
dois filhos. Iniciou sua carreira como representante comercial no Rio de
Janeiro (experiéncia da qual muito se orgulha e valoriza). Nao trabalhou
nos negdcios da familia até conquistar a confianga do pai, que o classifi-
cava como “o malandro do Rio de Janeiro”. Conquistou a confianga
quando realizou uma negociagio para a empresa junto a advogados
trabathistas. Fibio ndo teve um planejamento de carreira. As oportuni-
dades foram aparecendo e soube aproveité-las, diversificando assim seus
negdcios e investimentos. Trabalhou nos diversos negécios da familia. A
partir de uma mudanga na superintendéncia do grupo e negociagdes
com uma multinacional Americana, negociou uma rede de fojas e assu-
miu, junto com a terceira gera¢ao, os negocios. Desta forma, defini¢oes
quanto a gestio dos negécios e familia foram feitas, ficando quatro séci-
os, dos sete herdeiros, com a gestio e o restante decidiu nio trabalhar e
investir em outras areas. Atualmente é sécio da indlistria, de um banco,
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de um shopping local e continua com seus negécios imobilidrios. Acredi-
ta no afastamento gradativo do trabalho, buscando conciliar lazer, pra-
zer, familia e vida social.

Abel tem 88 anos e faz parte do Conselho Administrativo de uma
Industria do segmento alimenticio localizada na regiio de Grande Porto
Alegre. Viavo, tem dois filhos e cinco netos. Iniciou sua vida profissional
como padeiro. Ao casar assumiu a chefia de um atacado que vendia pro-
dutos diversos. Com o incentivo da esposa e auxilio financeiro de um
cunhado, por volta do ano de 1945, abriu uma padaria em Hamburgo
Velho. Através de muito trabalho conseguiram pagar a divida, expandir o
negocio e transferir a padaria para um ponto mais promissor.A trajetéria
profissional de Abel é marcada pelo incentivo de parentes préximos (es-
posa e filho) e pela sua capacidade e coragem de assumir riscos, cumprin-
do com os compromissos financeiros decorrentes dos investimentos, Apos
a formatura em Administragio de Empresas, seu filho propés a construgio
de uma fibrica de alimentos na regido de grande Porto Alegre. Com o
incentivo da prefeitura local, quanto a isen¢io de impostos por um perio-
do determinado, construiram a fibrica, localizada nesta regiio até os dias de
hoje. Expandiram os negécios abrindo uma fibrica em Sdo Paulo, centros
de distribui¢io em Florianépolis, Joinville e Londrina. Com a morte da espo-
sa, ha nove anos, fez o inventirio e desta forma a divisio dos bens e defini-
¢Oes quanto ao processo sucessorio na empresa. O filho assumiu a Presi-
déncia do grupo, ficando Abel como vice-presidente do Conselho Adminis-
trativo; a filha nao participa dos negécios ficando com a Administragdo dos
iméveis da familia e o neto dirige a filial de Sio Paulo. No entanto, Abel
exerce a fungio de RelagSes Piblicas diariamente na empresa. O entrevista-
do tem planos de afastamento do negdcio para o ano de 2006.

DEMARCAGAO DO “CORPUS” E EXERCICIO DE ANALISE
DOS EFEITOS DE SENTIDO

A partir da nogio de sujeito, dos conceitos de ideologia, discurso,
interdiscurso e intradiscurso bem como dos efeitos de algumas marcas
lingliisticas nas seqiiéncias discursivas selecionadas, busca-se orientar e
fundamentar teérica e metodologicamente esta pesquisa com os seguintes
objetivos:
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a) analisar os efeitos de sentido percebidos no discurso do
sujeito trabalhador-executivo-empreendedor-idoso, identi-
ficando o modo como esse sujeito esta se relacionando com
a perspectiva de afastamento do trabalho e quais as impli-
cagdes desta relagdo na constru¢io de novos projetos de
vida;

b) verificar o impacto da aposentadoria na subjetividade do traba-
{hador-executivo-empreendedor-idoso;

c) evidenciar os sentimentos despertados pela expectativa de afas-
tamento do trabalho através da andlise do modo como os sujei-
tos estio planejando e vivenciando este momento de vida;

De acordo com a escola francesa, a Anilise de Discurso (AD) é
considerada uma disciplina de interpreta¢io. Pécheux (2002) aponta:

Todo enunciado, toda seqiiéncia de enunciados é, pois,
lingliisticamente descritivel como uma série (léxico-sintaticamente
determinada) de pontos de deriva possiveis, oferecendo lugar i in-
terpretagio. E nesse espago que se pretende trabalhar a anilise de
discurso. (p. 53)

Ao analisar um texto, segundo Maingueneu (2002}, deve-se con-
siderar que um texto nio é um conjunto de signos inertes, mas o
rastro deixado por um discurso em que a fala é encenada. Para Orlandi
(1986), o discurso é o objeto que nos permite observar as relagdes
entre ideologia e lingua, bem como os efeitos do jogo da lingua na
histéria e os efeitos desta na lingua. E através do discurso que se vai
compreender como um material simbélico produz sentidos e como o
sujeito se constitui. Ao situar-se como lugar privilegiado de observa-
¢do entre a lingua, a ideologia e o sujeito, o discurso propicia, como
bom observatério, a visualizagio das propriedades do complexo dis-
positivo tedrico—analitico.

Na anilise das entrevistas identifica-se o material linglistico obtido
em sua heterogeneidade, buscando conduzir a andlise por meio das mar-
cas lingiiisticas evidenciadas.
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Tendo em vista a heterogeneidade enunciativa, Authier-Revuz (1990)
refere:

[...] sempre sob as palavras,‘outras palavras’ sdo ditas: é a estrutu-
ra material da lingua que permite que, na linearidade de uma cadeia,
se faca escutar a polifonia nio intencional de todo discurso, através
do qual a anilise pode tentar recuperar os indicios da ‘pontuagio do
inconsciente’.(p. 28).

As constatagbes desta autora auxiliam quanto ao encontro dos
sentidos outros no corpus delimitado. Neste exercicio, a leitura realizada
sobre as entrevistas buscou evidenciar efeitos de sentido no discurso dos
entrevistados no que se refere aos eixos de andlise: aposentadoria e afas-
tamento do trabalho. Inicia-se a andlise de cada eixo-tematico destacando
palavras e expressdes no fio do discurso para identificar e analisar o modo
como o corpus delimitado faz sentido para os sujeitos. Posteriormente
procura-se relacionar o discurso dos participantes com os constructos
tedricos da anilise de discurso de linha francesa e com o referencial que
fundamenta teoricamente este trabalho.

PRIMEIRO EIXO: APOSENTADORIA

Em relag3o ao eixo aposentadoria, dos quatro entrevistados, dois
nio fazem menc¢io ao tema. Somente Rui e Jair referem a aposentadoria
em suas trajetérias profissionais.

Rui, (S1): [. .. ] Me aposentei, hoje t6 com 600 e poucos pila de
aposentadoria, foi um estimulo para o trabalho.

Jair, (82):[ ...] Ai chegou a fase da aposentadoria, que para quimico
€ 25 anos... e eu achei que tava na hora de eu aprender alguma outra
coisa, de tentar fazer uma mudanga, tal. Foi quando meus planos
mudaram.

Para Jair, a aposentadoria aparece como possibilidade de reflexio,
impulsionando-o para mudanga no seu projeto de vida, mas nio relacio-
nada ao afastamento do trabalho. O aprender uma outra coisa e ten-
tar fazer uma mudang¢a aponta para uma tentativa de fazer algo dife-
rente daquilo que vem fazendo. No entanto, constato que com a aposen-
tadoria ocorreu uma mudanga geogrifica (mudou-se de Sio Paulo para
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Porto Alegre) e de negdcio (constituiu sua propria empresa), porém nao
ha mudanga na sua atividade profissional (Diretor e Engenheiro Quimico).
Ao refletir sobre as representagdes sociais, Graeff (2002) aponta que a
aposentadoria é muito mais do que a simples soma de representagdes
individuais de um determinado grupo, tratando-se, na verdade, de uma
matriz de pensamentos de senso comum inserida em um contexto
sociocultural e econémico maior. Das representa¢des sociais da aposenta-
doria apontadas pelo autor destaco a necessidade subjetiva de pensar
novos papéis a partir da condigio de aposentado, o que caracterizaria a
idéia de uma “segunda vida”. Considerando, neste caso, nio haver uma
nogio geral de perda da capacidade de trabalho bem como a demarcagio
clara de um novo periodo, onde o ndo trabalho nio predomina, posso
dizer que a aposentadoria nio sinaliza ruptura com o trabalho, mas sim
sinaliza uma mudanga no direcionamento da carreira do sujeito, uma se-
gunda vida de trabalho.

Ja no fio do discurso de Rui identifico a presenga de ironia ao
referir que a aposentadoria serviu como um estimulo para continuar tra-
balhando. Percebo a ironia neste enunciado pela subversio e
desqualificacio do ato de aposentar-se no momento em que é proferida.
No sentido comum, aposentadoria deveria permitir um afastamento tran-
qliilo, digno, mas tanto em Jair quanto em Rui, aposentar nao significa
parar. Eles j4 teriam direito, pela lei, de se aposentar, mas nio querem
deixar o trabalho profissional. Para Rui, “seiscentos e poucos pila” é um
“estimulo” para trabalhar mais e nio para pensar o afastamento. A pala-
vra“estimulo” denota o tom de ironia, pois o valor é considerado insufici-
ente. Justifica ter de trabalhar ainda. Assim, compartilhando do ponto de
vista de Peixoto (2004); Abreu e Bruns (1997), é possivel evidenciar o
sentido de que o evento da aposentadoria nio é central para tratar a
questio do afastamento do trabalho. O ato de aposentar-se, para os sujei-
tos, passa a ter um significado de continuidade marcando o inicio de uma
nova fase.

E possivel refletir aspectos como o fato de que a estimativa de vida
do ser humano aumentou, sendo a idade de aposentadoria legal conside-
rada uma idade em que o sujeito, nao apresentando limitagdes de saude,
encontra-se em plenas condigGes de manter-se produtivo. Outro aspecto
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a ser discutido é o fato de que em nossa sociedade o sujeito é valorizado
por manter-se ativo, pelo cargo que exerce e pela posigio social que ocu-
pa. A palavra aposentar remete ao sentido de retirar, por de lado o que
nio serve mais e, o parar, é percebido como sindnimo de exclusio social,
perda de poder e de status. Portanto,aposentar, conforme Carlos; Jacques;
Larratea (1999) significa nio ser mais produtor de bens e servigos, signifi-
ca a possibilidade de marginalizagio nos contextos sociais pautados pelo
valor produtivo.

Nao s6 para os empreendedores, mas para algumas categorias pro-
fissionais, a aposentadoria nio tem o mesmo impacto na subjetividade, por
nio representar mais ruptura com o mundo do trabalho, Peixoto (2004).

Na maioria das vezes, o empreendedor é quem decide a hora de
parar, diferentemente daqueles casos em que as empresas determinam o
momento do afastamento para proporcionar a rotatividade no trabalho,
garantindo assim espago aos mais jovens e exercendo pressio social para
que o idoso ativo libere lugar em prol de uma geragio mais nova.A fim de
melhor compreender a relagio do executivo-empreendedor com a apo-
sentadoria e com o afastamento do trabalho, cabe aqui caracterizar este
sujeito-empreendedor-idoso retomando as caracteristicas da carreira em-
preendedora que, de acordo com Chanlat (1995), é constitutiva de nossa
sociedade capitalista liberal e de sua ideologia de sucesso individual. Neste
tipo de carreira, o empreendedor econdmico determina e direciona de
forma estratégica e com autonomia as atividades da empresa. Desta ma-
neira, ser o mentor do negécio e, como aponta Chanlat (1995), desenvol-
ver caracteristicas como criatividade, inovagio, gosto pelo risco, além de
independéncia nos cargos executivos e nio-executivos, &, de certa forma,
uma garantia quanto a manutengio de seu espago na organizagio. Tam-
bém a identificagio com esse tipo de carreira e trabalho pode fazer com
que esse profissional permanega por mais tempo ligado a organiza¢io.
Digo de certa forma, pois em muitos casos o processo sucessorio e as
geragbes que viriam suceder o executivo-empreendedor-idoso também
exercem press3o para o afastamento da geragio mais antiga.

Concluindo a reflexic desse eixo-temitico, é possivel pensar que
para o executivo-empreeendedor-idoso, a aposentadoria por idade e por
tempo de servigo nio seja significativa, pois ndo determina, nem prepara o
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momento do afastamento do trabalho.A aposentadoria, nio sendo central
na discussdo afastamento do trabalho e projeto de vida, dd lugar i discus-
s30 que remete a0 processo sucessorio deste sujeito como forma de pre-
para¢io para a ruptura com o mundo do trabalho.

SEGUNDO EIXO: AFASTAMENTO DO TRABALHO

Rui [ ...] eu vejo assim que eu tenho muito potencial ainda, né, muita
energia, e vontade de trabalhar, porque eu acho que ficar parado
também é uma situagio até constrangedora, como se diz, parece
uma pessoa inutil... Entio, dentro deste contexto, eu nio tenho
assim, vamos dizer, um plano de quanto tempo ficar. O que mais me
preocupa sim é a forma de sair, né? Que eu consiga sair de forma
honrosa, que eu consiga sair deixando as coisas em andamento, que
as pessoas que trabalharam comigo continuem trabalhando, conti-
nuem...[...].

Rui[...] Pois é, eu vou ter que comegar a mexer com isso. Eu ja
pensei, mas é que quando a gente comega a se envolver... da forma
como a gente tem se envolvido no negécio, porque se tem exigido,
a gente comega a colocar os problemas para...

Rui [ ...] A empurrar,né! Uma vez também, me falaram:“P6, é bom
tu ter um testamento e tudo, e...”. Eu me dou com o cara do carté-

» o

rio, eu ja liguei no ano passado: “ah, quero sentar um dia..”, “nio,
vem ai conversar..””. E uma coisa que passa pela minha cabega, mas
“ah, isso aqui, ndo vou morrer agora, pira um pouquinho”. Pd, eu
tenho coisa, tanta coisa para fazer, vou ter que sentar no minimo
uma tarde ou um dia...

Nao esta no planejamento de Rui o afastamento do trabalho nos
proximos anos. Busca razbes diversas para nio sair, preocupando-se mais
em como sair do que em quanto tempo ficar. Outro motivo que o faz nio
considerar a possibilidade de parar é o receio e constrangimento de sen-
tir-se inGtil sem uma atividade profissional. Conforme indica Maingueneau
(2002), o indicativo de anilise ON*, esta presente no discurso pela marca
a gente, denotando uma subjetividade fora da relagio enunciativa (um
ser humano, uma consciéncia) que apresenta uma grande polivaléncia e
produz um apagamento das fronteiras entre as posi¢des de primeira, se-
gunda e terceira pessoas.

Rui considera o trabalho como misso a ser cumprida.Ao ressaltar
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que nio gostaria de se ausentar num momento dificil, revela a nao aceita-
¢do de um possivel fracasso enquanto administrador. Diz sentir-se saudi-
vel e util para a organizagdo, evidenciando a dificuidade que tem em pen-
sar sua vida sem o trabalho. O sujeito necessita do reconhecimento e da
certeza de que o esforgo de uma vida dedicada 2 empresa terd continuida-
de no trabalho e para além do trabalho. Porém, ao utilizar o modo subjun-
tivo, o sujeito expressa um fato considerado hipotético, duvidoso, incerto.
‘... Que eu consiga sair ... que as pessoas que trabatharam comi-
go continuem ... que eu possa ter...” Parece, desta forma, nio ter
convicgio que conseguird sair de forma honrosa e tranqiiila, garantindo a
permanéncia do negdcio.

Uma outra voz se atravessa no discurso do sujeito apontando para
a possibilidade da morte, “... me falaram:‘pd, € bom tu ter um testa-
mento e tudo, e.... Eu me dou com o cara do cartoério, eu ja liguei
no ano passado:‘ah, quero sentar um dia... E uma coisa que pas-
sa pela minha cabeg¢a, mas ‘ah, isso aqui, ndo vou morrer agora,
para um pouquinho’.”’ Ao analisar a seqiiéncia discursiva acima, entendo
que o entrevistado admite a necessidade de pensar, planejar os aspectos
burocriticos que envolvem um possivel afastamento decorrente do evento
da morte. No entanto, na sua fala capto também a ambivaléncia em relagio
a temitica. E preciso parar para pensar e Rui nio quer perder tempo, pois
acredita que a possibilidade de morrer esti distante, postergando, assim,
suas agdes. “... P8, eu tenho coisa, tanta coisa para fazer, vou ter
que sentar no minimo uma tarde ou um dia ...”

O sujeito demonstra dificuldade em mexer com estas questdes que
remetem 3 finitude da vida, admitindo sentir-se incomodado e mobilizado
com o assunto. Esta dificuldade é refor¢ada ao ser questionado quanto
a0s seus projetos, planos para o futuro. Esta temdtica mobiliza muito o
sujeito a ponto de n3o conseguir pensar projeto de vida.

Embora se reconheg¢a a morte como natural, universal e inevitavel,
conforme Torres (1999),a morte pertence 4 categoria que Sartre chama
de irrealizdveis em que o homem &, paralelamente, incapaz de imaginar a
sua prépria morte. No caso de Rui, pensar afastamento remete a morte de
um projeto de vida e conseqiientemente ao fim. Em fun¢io de inconscien-
temente estarmos todos convencidos de nossa imortalidade, e portanto
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estarmos continuamente tentando silencid-la, a morte acaba sempre nos
tomando de surpresa, mal preparados, e por essa razio a vemos sempre
como um evento desnecessério, prematuro, deplorivel, e com o qual nos
defrontamos com muito medo e todo tipo de negagao.

A autora coloca ainda, que em situagbes de crise, ou em certas
fases evolutivas quando a incidéncia direta da luz dos fatos nos imp&e a
realidade da morte, o medo de morrer se faz onipotentemente presente.

Prosseguindo com as seqiiéncias discursivas, analiso o
posicionamento de Jair quanto a perspectiva de afastamento do trabalho.

Jair [ .. ]Sim, as coisas tio planejadas para que isso acontega, tio
planejadas. Entiio eu sei que ... dois anos, talvez até um pouco antes
eu ji comece a me afastar um pouco mais. Porque eu nio vou parar,
eu tenho outras atividades.

Jair [ ... ]Entio, tu vé que na realidade, esse meu parar nio é bem
parar.

Jair [ . . . ] Enquanto for dtil para alguém, para alguma coisa, esse
negoécio de botar pijama e ficar assistindo televisio, esse negécio
nio é comigo.

Jair [ ...] Talvez, por uma necessidade, sim, mas mesmo assim eu
daria um jeito. Hoje com essa maquininha af se faz coisas, né!

Jair[...] Eu, para mim, é uma passagem. O pessoal as vezes dd uma
importincia muito grande a isso que chamam de morte. Nio existe
morte, existe uma transi¢io, existe uma passagem s6, ent3o... tudo
aquilo que tu fizer, vai haver continuidade.

Nas seqiiéncias discursivas acima, estio presentes marcas que le-
vam a conotag¢io de espiritualidade, em que a morte é encarada como um
ritual de passagem. Parece que Jair ndo suporta pensar na morte como um
fim tendo que pensa-la como passagem, transigdo, pois encard-la como tal
seria admitir o fato de que sua vida dedicada ao trabalho de forma tio
intensa e inteira nio teria continuidade. H4 uma nega¢io da morte ao
colocar: “ Ndo existe morte, existe uma transi¢do, existe uma
passagem so, entio... tudo aquilo que tu fizer, vai haver conti-
nuidade”’.

Também se faz presente a onipoténcia no interdiscurso de Jair, na
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medida que afirma que nio ird parar, desafiando até mesmo as limitagSes
fisicas que aparecem com o envelhecimento. “... Porque eu ndo vou
parar’,“Talvez, por uma necessidade, sim, mas mesmo assim eu
daria um jeito ...”.

Em relagio ao envelhecimento, Beauvoir (1976) aponta que o ho-
mem ndo vive nunca em estado natural e que na sua velhice, como em
qualquer idade, seu estatuto lhe é imposto pela sociedade a qual pertence.
A autora menciona ainda ter a velhice uma dimensido existencial, pois
madifica a relagio do individuo com o tempo, modificando também sua
relagdo com o mundo e com sua prépria historia.

Abel [ ...] Eu, em novembro do ano passado eu disse pro meu filho,
eu digo:“6ia, eu acho que nio tem mais sentido eu continuar, futuro
é de vocés, [pausa] vou fazer 88 anos, e eu acho que eu vou me
retirar”. A senhora sabe que uma empresa familiar é muito compli-
cada[...]

No momento em que coloca ndo ter mais sentido continuar e que
o futuro é dos filhos, faz uma pausa em seu discurso revelando sua emo-
4o quanto ao fato de estar completando 88 anos e considerar a possibi-
lidade de ndo ter mais um longo futuro pela frente. Revela lamentar este
fato, mostrando dificuldade em se afastar de toda uma vida dedicada ao
trabalho. No fio do discurso também identifico que a presen¢a de uma
outra geragdo na gestdo do negécio é um complicador, pois denota dife-
rengas de valores e de formas de gerir. Ja que o futuro é de quem tem mais
tempo para usufruir a vida, prefere o afastamento a ter que se
incompatibilizar com o filho e assistir a decisSes que ndo compartilha nem
concorda. No entanto, 20 mesmo tempo em que considera a possibilidade
de afastamento, a0 utilizar a palavra acho evidencia o sentido de que nio
tem certeza do episddio e da sua vontade de se retirar definitivamente.

Abel [ ...] Entio quando eu falei pro meu filho em novembro, digo:
“Fitho, eu acho que eu me retiro, vou me mudar para Serra, nio tem
mais muito, tanto sentido eu continuar aqui”. Ai, eu nio esperava
isso, ai ele me pediu: “Pai, fica mais, vocé tem muito bom relaciona-
mento com todos funciondrios, vocé é amado pelos funcionarios | .

K

Abel “[ ...] Fica mais um tempo.” Entio assinei mais um contrato até
2006, como..[...].
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No fio do discurso, Abel revela a expectativa de que o filho nio
quisesse mais a sua permanéncia na empresa apods a defini¢io do inventa-
rio, no entanto surpreendeu-se com a solicitagio feita por ele para que
permanecesse.Também parece que o filho percebe o quanto é importante
para o pai fazer parte da empresa enquanto viver. E bom para a empresa
no sentido de que os funciondrios se sentem acolhidos, seguros, com a
preseng¢a do fundador, é bom para o pai que encontra um sentido para
continuar a viver apds a morte da esposa, é bom para o filho que alivia 2
culpa de assumir o lugar do pai sem descarti-lo. Fica mais um tempo,
evidencia o sentido de ficar durante o tempo que tem de vida.

Ainda quanto ao afastamento destaco para posterior anilise os
seguintes enunciados:

Fabio [ ...] Eu consigo conciliar. Eu..., como é que eu posso dizer...
Apesar de eu nio fazer muita coisa aqui, praticamente nada, certo?
Mas eu me sinto bem aqui, entiio, 2 gente tem contato, conversa com
um, conversa com outro, troca idéias...

Fabio [ ...] Porque..., eu ndo admitiria, vamos dizer, ficar em casa,
certo?

O sujeito revela n3o se permitir ficar em casa pelo fato se sentir
bem no ambiente de trabalho, estar em contato com outras pessoas, sen-
tir-se 0til dando conselhos, orientando a geragdo que esta assumindo os
negdcios e é evidente para nio ser considerado “o malandro do Rio
Janeiro”. Assim, o trabalho tem uma conotag¢do de fazer para tornar-se
digno, sendo uma atividade fundamental para a compreensio do ser hu-
mano e da sociedade. E através do trabalho que o homem adquire reco-
nhecimento, status e poder. Nem o sujeito, nem a sociedade integram e
respeitam aquele que ndo trabalha. Quem pdra, passa a fazer parte de um
grupo segregado de inativos e improdutivos.

A formulagio desta ideologia, que atribui elevada centralidade ao
trabalho, estd ancorada na Reforma Protestante (Lutero, 1483-1545), ide-
ologias que deslocaram o sentido de peniténcia e/ou louvor ao Criador,
oriundos da concep¢ao catdlica, para virtude e/ou obrigagio, ou seja, pelo
trabalho o homem pode ter &xito e conseqilentemente realizar a vontade
divina. De acordo com Weber (1967), o Luteranismo criou a no¢io de
vocagido que consistia um chamado de Deus para a realizagio de um
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trabalho secular ou missio. Por esse dngulo, o trabalho é visto como virtu-
de, e 0 acimulo de capital s6 é condendvel eticamente se permitir o mer-
gulho no écio. O trabalho é vida, quem nio o realiza estd transgredindo
uma lei natural, estd praticando um pecado e, conseqiientemente, estari
mais distante da salvacio de Deus e da vida eterna.

No discurso dos sujeitos identifico o atravessamento desta ideolo-
gia marcada pela centralidade do trabalho, contrapondo a visio de Offe
(1989) e Habermas {1990) que, criticando a centralidade, procuram reali-
zar um distanciamento da nogo de sucesso como conseqiiéncia do traba-
Iho duro. Fica evidente que para esta categoria de trabalhadores, o traba-
lho permanece como um dos mais importantes aspectos da existéncia
humana, fonte de status social e bem ~ estar econdmico, de estabilidade
ou mobilidade social.

Para o executivo-empreendedor que fez do trabalho seu projeto de
vida e construiu sua subjetividade por meio da relagio estabelecida com sua
atividade, parece ser complicado e delicado pensar a vida sem o trabalho,
pois em muitos momentos esse sujeito assujeitado, conformando modos de
agir, pensar, sentir e trabalhar fez do trabalho sua razio para viver.

Na velhice, a morte desempenha um papel como fator do desen-
volvimento. De acordo com Torres (1999), o fator decisivo de mudanga
nesta etapa, nio & somente a consciéncia da morte pessoal, mas a consci-
éncia da proximidade da morte ¢, conseqiientemente, da auséncia de pers-
pectiva de futuro.

Neste ponto considero importante discutir e relacionar as teorias
sociologicas do desengajamento e da atividade com a ideologia ja posta, a
fim de facilitar 2 reflexio acerca desta temitica. A teoria do desengajamento,
de acordo com Sanchez (2000), propbe que o envelhecimento é um pro-
cesso de afastamento, universal e inevitivel, cuja funcionalidade reside em
sua utilidade tanto para a sociedade como para o idoso, uma vez que
possibilita a primeira criar espago para pessoas jovens e eficientes, en-
quanto da ao idoso tempo para se preparar para o total desengajamento
— a morte. Considero esta teoria para compreender o caso de Abel, na
medida que busca processualmente preparar seu afastamento e apresenta
em seu discurso marcas que levam a crer na sua preparagio para o total
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desengajamento, ...Contrato assinado como vice-presidente do
conselho até 2006, se Deus permita que eu viver até I3, nél...

Fabio, Rui e Jair, através das evidencias em seus discursos referem
manter-se em atividade sem considerar a possibilidade de parar com a
atividade profissional. Manter a atividade posterga a exclusio social pela
inatividade e dignifica © homem, conforme a ideologia vigente. Neste sen-
tido é possivel contrapor a teoria do desengajamento com a teoria da
atividade, que tem como representantes Havighurst (1968),Weiss (1969).
Esta teoria considera que estar ativo, resistindo ao desengajamento social
e encontrando papéis sociais substitutivos é a possibilidade de manter
status e manter-se em atividade, podendo ser considerada como uma pers-
pectiva antienvelhecimento. Em fun¢do de Abel manter-se ativo, apesar de
estar desempenhando outro papel que demanda um tempo de permanén-
cia na organizagao reduzido, é importante salientar que seu processo tam-
bém pode ser compreendido através desta teoria.

Para ilustrar esta afirmagdo, retomo alguns recortes selecionados
para 2 andlise deste eixo temitico. Inicio destacando o apontamento de
Rui ... eu vejo assim que eu tenho muito potencial ainda, né,
muita energia, e vontade de trabalhar, porque eu acho que ficar
parado também é uma situagio até constrangedora, como se
diz, parece uma pessoa inutil... Outro recorte em que pode se apon-
tar a influéncia desta teoria estd no dito de Fibio ... Porque..., eu nio
admitiria, vamos dizer, ficar em casa, certo?... e no discurso de Jair
20 colocar, ... Entdo, tu vé que na realidade, esse meu parar nao é
bem parar ... Enquanto for itil para alguém, para alguma coisa,
esse negocio de botar pijama e ficar assistindo televisio, esse
negécio ndo é comigo.

O dominio ativo da vida que o leva ao abandono do poder seria
uma etapa construtiva para a aceitagio realistica de sua morte inevitavel.

Finalizando a discussio deste eixo, que objetiva identificar os
sentimentos que a expectativa de afastamento do trabalho desperta
nos sujeitos de pesquisa, através da andlise do modo como estio pla-
nejando e vivenciando a perspectiva de afastamento, destaco funda-
mentalmente dois aspectos. O primeiro que identifico é a centralidade
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do trabalho como reprodu¢io de uma ideologia constituida a partir da
Reforma Protestante, que atravessa o discurso dos sujeitos dando sus-
tentag3o ao sistema capitalista de quanto mais duro se trabalhava, mais
se provava ser merecedor da graga divina. E, o segundo aspecto signi-
ficativo ao abordar o afastamento do trabalho estd na relagdo que os
sujeitos estabelecem com o processo de envelhecimento e finitude. A
expectativa de afastamento, o parar de trabalhar, esta diretamente rela-
cionado ao sentimento de fim da vida.

Para Jair o planejamento para o afastamento de sua atual ativida-
de nio implica no afastamento do trabalho. Este afastamento se dari de
forma gradativa e a equipe j4 estd preparada para o evento. Admitindo
que nio ird parar, admite também a existéncia de um projeto de vida
planejado, assim como foi planejada sua carreira. A palavra planejar faz
parte da posi¢io que ocupa, em sua profissio. No discurso de Jair, ha
outros indicativos que remetem a formagio discursiva do executivo-
empreendedor nos termos e expressdes planejadas, projetos, auto-
suficiéncia, espirito de desbravamento, mudanca e norte. Estas
expressdes, caracteristicas da linguagem executiva, apontam a necessi-
dade de replanificar, programar, pensar, estabelecer metas para alcangar
os objetivos propostos.

O projeto existencial do idoso enfrenta as limitagdes impostas pelo
processo de envelhecimento e parece ser por esse motivo que, para al-
guns sujeitos, é doloroso pensar projetos nessa fase do desenvoivimento.
No entanto, autores como Torres (1999) e Seminerio (1999) identificam
que ha oportunidade de crescimento e desenvolvimento também nesta
fase da vida, na medida que uma das atitudes desenvolvidas pelo homem
idoso diante da proximidade da sua morte &, a necessidade de fugir da
passividade, mantendo assim o controle ativo da vida e da morte.

No entanto, de acordo com a teoria da continuidade desenvolvida
por Bernice Neugarten (1968 e 1981), os velhos sio iguais e t&m as mes-
mas necessidades psicolégicas e sociologicas que na meia idade. No caso
dos sujeitos entrevistados é possivel evidenciar que seus projetos (novos
ou mesmos) estio relacionados a atitudes, valores, metas, habitos e com-
portamentos desenvolvidos nas etapas subjacentes a velhice.
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Neste contexto é possivel dizer do sujeito que durante toda vida
encontra no trabalho a possibilidade de realizagdo, durante a velhice esta
condi¢io seja mantida.

Jair remete, através de seu discurso, o posicionamento de Seminerio
(1999) quando identifica ser importante perceber que em qualquer idade
ha sempre programas em aberto, pois a vida humana nunca esta fechada.
Compartilha também da cren¢a de que programas existem sempre e a
possibilidade de os realizar é o antidoto contra 2 finitude.

Tendo em vista projeto de vida, Rui revela sua dificuldade em lidar
com estas questdes demonstrando nao estar preparado para pensar no-
vos projetos que nao incluam a empresa. Fabio vincula projeto de vida a
realizagio profissional. Continuar o trabalho relacionado ao ramo imobili-
ario faz parte do seu projeto de vida. Ji Abel nio revela seus planos e
projetos. Parece que nio pensa novos projetos a ndo ser permanecer na
empresa enquanto Deus permita que viva, dando continuidade 20 seu
projeto de vida, que sempre foi a construgio de seu préprio negocio. No
discurso de Abel parece que seu projeto de vida é permanecer na empre-
sa enquanto viver.

Independente dos participantes terem ou ndo novos projetos fren-
te a perspectiva do afastamento do trabalho, parece interessante refletir
acerca da importincia para os sujeitos em manter o dominio ativo da
proépria vida através do trabalho, seja ele voluntirio ou profissional.

Para concluir esta etapa compartilho do pensamento de Seminerio
(1999) ao referir que enquanto nés realizamos, enquanto nds estamos
efetivamente construindo através do nosso imagindrio algo que até se
pode tornar real, enquanto nés tivermos essa condi¢io de elaborar, a
nossa vida &, naquele segmento, naquele momento, efetivamente imortal. £
possivel superar a finitude constantemente através do nosso imaginario,
através dos nossos programas, através dos nossos progressos e de nossos
projetos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a Reforma Protestante a idéia de trabalho, como atividade
que acompanha o ser humano de forma central na maior parte de sua
existéncia, ganha for¢a e maior significado. As sociedades modernas sio
nele fundadas, e neste contexto, o trabalho conduz ao sucesso econémico
e ascensdo nas camadas sociais, transformando-se na garantia da integragio
e da coesio social. Nessa nova perspectiva, o “gestor” assume forte posi-
¢do, influenciando significativamente a sociedade numa concepgio
gerencialista.

Tendo em vista essa concepgio de trabalho e de sociedade, a car-
reira do empreendedor marcada pelo individualismo ressurge nas Gltimas
décadas com forga total. As caracteristicas deste tipo de carreira fortale-
cem o estreitamento do vinculo com a atividade profissional, pois permi-
tem, através da criatividade, da autonomia, da iniciativa, do gosto pelo
risco uma maior apropriagio e reconhecimento do trabalho como funda-
mental motivo de existéncia. E neste contexto que o sujeito de pesquisa se
constitui, fazendo do trabalho seu projeto de vida.

O:s sujeitos pertencem a formagio discursiva do executivo-empre-
endedor e mostram que o trabalho é central em suas vidas, pois manifes-

(TR

tam forte adesdo a posi¢do discursiva que diz: “é preciso trabalhar”, "o

ln “ TRyl
]

trabalho faz sentir-se (til”, “o trabalho dignifica o homem”, “é preciso

continuar”,“ndo vou parar, nio posso parar”. O sujeito é assim, atravessa-
do pelas regras morais societirias ao construir sua forma de insercio

social.

O evento da aposentadoria nao tem um impacto relevante na sub-
jetividade do empreendedor, pois n3o sinaliza ruptura com o mundo do
trabalho. O ato de aposentar-se passa a ter um significado de continuida-
de marcando, em determinados casos, o inicio de uma nova fase que re-
presenta a possibilidade de refletir novos projetos que tomam o trabalho
como central.

O prolongamento da estimativa de vida, a necessidade de manter-
se em atividade para permanecer produtivo e inserido no sistema, a possi-
bilidade de determinar a hora de parar pela autonomia em relagio ao
gerenciamento da proépria carreira e a dificuldade na delegagio do poder
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e do saber sio fatores que determinam a continuidade da condigio de
trabalhador apés a aposentadoria do executivo.Existe, entretanto, o reco-
nhecimento, por parte dos entrevistados, da necessidade de preparagio
para o afastamento, acreditando e apostando em uma retirada gradativa.
As posigSes assumidas evidenciam para alguns dificuldade em lidar com a
questio, para outros 2 necessidade de planejar, controlar e conduzir pro-
jetos iniciando um processo de afastamento gradativo da organizagio, mas
n3o do trabalho.

O sujeito, assujeitado pela ideologia que da sustentagdo ao sistema
capitalista de quanto mais duro trabalhava, mais se provava ser merece-
dor da gra¢a divina evidencia a dificuldade em pensar sua vida sem o
trabalho, relacionando a possibilidade de afastamento com o processo de
envelhecimento e com o fim da vida. Busco evidenciar os mltiplos senti-
dos que surgem na atividade enunciativa dos sujeitos pertencentes a esta
formagio discursiva, tendo em vista captar, nas suas formulagbes, evidén-
cias de que o afastamento do trabalho aponta para o processo de envelhe-
cimento e para as limitagGes decorrentes desta etapa do desenvolvimento.
Trabalhar é viver. Parar é morrer. Trabalho é vida, a vida sem o trabalho
denota finitude. No plano da constituigio do sentido, o sujeito, ao se ape-
gar a fungio executiva, quer apagar o sentimento de inutilidade e de mor-
te gradativa frente a iminéncia de parar.

Identificando a impossibilidade de parar, constato também a dificul-
dade de pensar novos projetos 2 partir da perspectiva de afastamento. O
trabalho, desta forma, continua ocupando posigio central nos projetos de
vida do executivo, sendo possivel dizer do sujeito que, durante toda vida,
encontra no trabalho a possibilidade de realizagio, a condi¢do de traba-
Ihador & mantida em seu processo de envelhecimento. Este posicionamento
evidencia sua adesdo a ideologia que se atravessa instigando a necessida-
de do sujeito manter-se permanentemente em atividade, na busca de no-
vos desafios profissionais que garantam seu reconhecimento enquanto ser
trabalhador, enquanto ser social que necessita do trabalho para sentir-se
vivo e em sintonia com seus ideais.

Assim, a constru¢io de novos projetos traz a marca do trabalho,
identificando também que em qualquer idade ha possibilidade de realiza-
¢30 ja que a vida humana é um processo continuo em que sempre hi
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espago para elaborar, significar e ressignificar sentidos de existéncia ao
manter o dominio ativo da prépria vida.

O movimento de andlise indica que as palavras podem permanen-
temente surpreender o analista, possibilitando que a cada novo olhar diri-
gido ao texto se possa encontrar novos sentidos. De acordo com aAnilise
de Discurso, as considera¢bes descritas para a questio de pesquisa pro-
posta neste estudo podem ser interpretadas a partir da posi¢io ocupada
pelo leitor, permitindo a produgio de outros sentidos que nio os aqui
evidenciados.

NOTAS

' Psicéloga, mestre em Psicologia Social e Institucional pelo Programa de Pés-

graduagio em Psicologia Social e Institucional da UFRGS, diretora do IDG —
instituto de Desenvolvimento Global

Assistente Social, Doutor em Servigo Social pela Pontificia Universidade Caté-
lica de Sio Paulo, Professor do Programa de Pés-graduagio em Psicologia
Social e Institucional da UFRGS.

Conforme a ética da pesquisa, os nomes utilizados para identificagio dos
sujeitos, as cidades e as empresas mencionadas sio ficticios.

Optei em identificar a forma ON, uma vez que o objetivo do autor é fazer
consideracdes acerca do uso da referida forma tal como ela se atualiza na
lingua francesa. Para Maingueneu (2002), a forma ON do francés, corresponde
, em portugués, as seguintes opg¢des: “[ ...] enunciados em que figuram, na
posigio de sujeito, as formas a gente, nés; enunciados com sujeito
indeterminado.” (p.132).
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ABSTRACT

This work analyses the way as the executive-enterpriser-senior subject is
dealing with the perspective of removal from work and which are the
implications of this relationship in the construction of new life projects. The
methodological theoretic referential is the Discourse Analysis of French trend
presented by Michel Pécheux.The discursive sequences quoted come from a
corpus formed by form interviews accomplished with enterpriser-executive
around 60's (three subjects) and one 88 years old. The focal points delimited in
the corpus were: retirement, and removal from works. Starting from the
delimited focal points meaning effects were analyzed in the participant’s
discourse, taking as reference the concepts of subject, discourse, interdiscourse
and intradiscourse as well as some linguistic marks in the selected discursive
sequences. The results point out that the retirement does not have relevant
impact in the entrepreneur’s subjectivity because it does not signalize a rupture
with the world of work. Another evident meaning is the ideological formation
present in the executive’s discourse which | granted to a high centricity in the
work. They reveal a great difficulty in thinking their lives without working when
relating the possibility of removal from work with the aging process and the
end of life. Thus, the work continues to occupy a central position in the
executive-senior's projects of life.
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ARTIGOS DE REVISAO/REVIEW ARTICLES

Sexualidade e Terceira Idade: uma visdo historico-

cultural*
Sexuality and the elderly: a cultural-historical vision

Arnaldo Risman’

Resuno

De acordo com os dados do IBGE-1994, o nimero de pessoas acima de 60 anos
vem crescendo no Brasil e no mundo. Virias pesquisas estio sendo realizadas
nas areas médica e social, pois a necessidade de conhecer essa populagio
aumenta a cada dia. No entanto, em rela¢do i sexualidade, existem poucas
pesquisas voltadas para esse grupo especifico. Sendo assim, este trabalho vem
para enriquecer a nossa literatura. Com um enfoque sécio-cultural, realizamos
uma pesquisa bibliogrifica restaurando a histéria da sexualidade humana na
Terceira idade. Neste caso, a sociedade necessita refletir seus conceitos e
preconceitos sobre sexualidade, ampliando, assim, a percepgido primaria pela
qual ela generaliza a possibilidade da troca afetiva, que pode ser realizada por
toda a vida do ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento; sexualidade; pesquisa; historia; preconcei-
to; afeto

INTRODUCAO

A sexualidade normalmente é um tema de dificil entendimento por
parte das sociedades existentes, mesmo para os jovens, 0 que se agrava no
caso dos idosos, dificultando-lhes a superagio de seus problemas.

Acredita-se que, através do esclarecimento acerca das informagoes
distorcidas que se difundem em rela¢io a sexualidade poder-se-a contri-
buir para a diminuigdo das crengas e tabus sobre um assunto tio cheio de
preconceitos.

Com uma visio restrita, tanto em rela¢ao a sexualidade quanto a
velhice, a sociedade, muitas vezes, classifica este periodo da vida como um
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periodo de assexualidade e até de androginia, isto é, um periodo em que o
individuo teria que assumir unicamente o papel de avé ou avé, cuidando
de seus netos, fazendo tricé e vendo televisio.

Confirmando esta questio, Covey (1989) comenta que inimeros
mitos, atitudes sociais e esteredtipos negativos sio atribuidos aos idosos,
mas os mais intensos s3o aqueles ligados a sexualidade, dificultando qual-
quer manifesta¢io desta drea em suas vidas.

O autor comenta ainda a citagio de Starr, que afirma que: “Se as
atitudes preconceituosas tipificam as atitudes em relac3o ao idoso, entio,
nao ha nenhum outro lugar onde este preconceito é mais aparente do que
na drea da sexualidade.” (p. 24)

A visio assexuada do idoso faz lembrar a assexualidade atribuida a
crian¢a, desmentida por Sigmund Freud, quando, no final do século XIX e
inicio do século XX, realizou um trabalho chamado: Os trés ensaios sobre a
sexudlidade, onde provou a existéncia da sexualidade na fase infantil do ser
humano. Este dado escandalizou a sociedade vienense, que vivia sob uma
educagio vitoriana, na qual a repressio da sexualidade era muito acentuada.

No entanto, o que na verdade mobilizou os vienenses foi a ruptura
da necessidade de acreditar que a manifestag¢io da sexualidade teria uma
idade para iniciar e para terminar.

A fase do idoso, entretanto, continua, de certa forma, a ser percebi-
da como um periodo de “nio sentir”, do “nao desejo”, do “nao querer”,
entre outros rétulos que a sociedade costuma enfatizar. Sendo assim, a
necessidade de um esclarecimento a este respeito é muito grande, pois os
idosos j4 passaram pela fase da infincia, da adolescéncia e, teoricamente,
ndo precisariam ter uma “autorizagdo superior” para exercer a sua sexu-
alidade. No entanto, o que acontece é que, novamente, a repressio surge
de forma brutal e impede que a sexualidade seja manifestada.

A exploragio sobre o retorno da repressio sexual na velhice pode
ser dada, segundo Vitiello (1987), pela associagio muito comum que a
sociedade faz entre atividade sexual e reproducio, dificultando, assim, o
exercicio da sexualidade do ser humano e da troca afetiva, ap6s o periodo
da possibilidade de procriagio.
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Para compreendermos melhor a repressio sexual na velhice, é ne-
cessdrio um estudo sobre os objetivos e regras do comportamento sexual
dos casais em algumas civilizagbes ocidentais antigas que, de uma certa
forma, serviram como heranga para os dias atuais.

I - O INICIO DE TUDO: UMA VISAO DOS POVOS PRIMITIVOS

As relagGes entre homens e mulheres, no que se refere a sexualida-
de e suas regras, inicia-se, segundo os antropélogos, nos povos primitivos.

Segundo Branden (1982), nas tribos primitivas as relagdes entre os
sexos nio eram mantidas com o intuito afetivo ou pelo desejo de ter o
outro para si, e sim para estabelecer uma unidade com o propésito de
sobrevivéncia fisica.

A percep¢io da nio objetividade do vinculo afetivo se faz presente
na citagio acima. Neste caso, o homem era subordinado as necessidades
e regras basicas da tribo em todos os aspectos da vida, ou seja, voltado 4
mentalidade tribal. Desta forma, o comportamento e as necessidades indi-
viduais nio eram valorizados, principalmente no que se referia as ligagoes
amorosas. Mesmo que as informagdes adquiridas das tribos primitivas se-
jam baseadas em estudos antropoldgicos, ainda se verifica, no século XX,
comportamentos que retratam estas atitudes.

Ainda de acordo com Branden (op.cit.), diversos outros pesquisa-
dores como Hunt, Mead e Taylor constataram a existéncia de grupos que
valorizavam a desvinculagdo afetiva em suas comunidades. Hunt, por exem-
plo, relata uma experiéncia do Dr. Andrey Richards, um antropdlogo que
conviveu com os Bemba, na Rodésia do Norte, nos anos 30. Esse médico
teria contado uma histéria para este grupo, sobre um principe inglés que,
para conquistar a sua amada, tinha escalado montanhas de cristais, atra-
vessado pantanos e lutado contra drages. Os Bemba ouviram atenta-
mente, mas ficaram em siléncio no final da histéria. Finalmente, um velho
chefe falou, traduzindo o sentimento de todos os presentes, fazendo a mais
simples das perguntas: “Porque ele nio arranjou outra mulher?”

Em outro estudo, realizado por Mead, sobre a populagio de Samoa,
ficou demonstrada a estranheza das relagdes afetivas entre os individuos,
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conforme comenta a autora: “Enquanto sdo sancionadas e encorajadas a promis-
cuidade sexual e a curta duragdo das figagdes sexuais, qualquer tendéncia a forma-
gdo de vinculos emocionais entre individuos é ativamente desencorajada”. (p. 21)

Através desses estudos, percebe-se que nos povos considerados
primitivos existe um temor muito maior em rela¢io ao envolvimento afetivo
do que em relagio  atividade sexual. Este dado é confirmado por Branden
(op.cit.), quando escreve que: “A atividade sexual é, com freqiiéncia, aceita
pela maioria quando os sentimentos que a incitam sdo superficiais”. (p. 22)

Comentando a pesquisa realizada por Taylor, com a populagio das
lthas Trobiand, este item é confirmado quando o autor comenta que:

“Os adultos ndo se importam que as criangas se ocupem com folguedos
sexuais ou que tentem, precocemente, praticar o ato sexual, quando
adolescentes, podem dormir uns com os outros contanto que n3o
estejam apaixonados. Se isso acontecer, o ato sexual passa a ser
proibido e o fato de dormirem juntos duas pessoas que se amam
representa uma quebra de regras de decéncia”. (p. 22)

A preocupagio com uma possivel vinculagio afetiva ou amorosa
entre a populagdo primitiva pode ser traduzida como o medo da perda do
controle dos valores e também da autoridade tribal.

Ainda, de acordo com Branden (op.cit.): “A mentalidade tribal, an-
tiga ou moderna, tende a othar o amor romantico como socialmente sub-
versivo, como algo que ameaga o bem-estar da tribo, ou seja, da socieda-
de” (p. 22). Este receio nio se concentra somente no primitivismo, pois
possivel verificar, nos dias atuais, através dos estados autoritirios e das
ditaduras do século XX, o desprezo pelo desejo do cidadio em possuir
uma vida particular, com liberdade de expressar suas relagdes sociais,
politicas e afetivas.

Além de uma interpretagio politica, devemos verificar que, nos po-
vos “ditos” primitivos, 2 expectativa de vida era mais curta, como afirma
Tannahill (1983):“Apenas dois em cada dez pessoas que ultrapassavam a infén-
cia e a adolescéncia poderiam esperar viver até os 30 anos” (p. 37). Sendo assim,
os individuos morriam cedo. Logo, o mais adaptativo era garantir nio a
formagio de vinculos duradouros, mas a perpetuagio da espécie através de
copulas variadas, com diferentes mulheres entre diferentes pares.
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No entanto, como tem sido verificado, entre os povos primitivos mais
contemporaneos, eles continuam apresentando caracteristicas iguais aos seus
antepassados, sendo ainda a desvinculagio afetiva, em suas relagdes sexuais, a
preocupagio maior destes grupos. Entretanto, mesmo com a repressio afetiva,
a questio da sexualidade em relagio a sua manifestagio no é reprimida; pelo
contrario, existe um incentivo, pois a procriagio tem sido o principal fator a
reforgar seu exercicio, em diversos tempos e em sociedades diferentes.

A questio do idoso, no entanto, nio é comentada nesse periodo
até mesmo pela falta da possibilidade de uma longevidade.

A quantidade de anos de vida do individuo pode ser uma das
explicagGes; porém, a mentalidade tribal talvez continuasse a mesma, se
houvesse um aumento do periodo de vida, como se verifica nas tribos
atuais descritas acima. Se, por ventura, ocorresse algum problema nessa
drea, seja pela idade ou infertilidade, o distanciamento seria inevitével, ja
que, entre eles, o envolvimento emocional é censurado severamente.

Deste modo, verificamos que a existéncia de regras e de condutas
em relagio a sexualidade do ser humano esta presente, desde o inicio da
civilizagdo, dificultando principalmente a possibilidade de uma troca afetiva
sem outros interesses. £ importante salientar também que nesse periodo
nio havia nenhuma religiio que forgasse a procriagio ou a possivel
desvinculagio afetiva. Neste caso, a sociedade nio pode atribuir a res-
ponsabilidade da dificuldade sexual dos dias de hoje somente a educagio
judaico-cristd, presente na formagio da sociedade ocidental e sim em raizes
mais profundas, estruturadas em nossa sociedade.

2 - SEGUNDO MOMENTO: GRECIA

A antiga Grécia ficou marcada como uma época na qual a beleza
fisica era o ponto central de devogao e idolatria. Paralelamente a ela, os
gregos valorizavam também o espirito, como afirma Cabral (1995).

Enquanto o ser humano cultivava estas qualidades na sua vida, as
relagdes do homem e da mulher, no que diz respeito a sexualidade, nesta
época, possuiam caracteristicas que sio importantes para o esclarecimen-
to de determinados comportamentos atuais.
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A posi¢io feminina na sociedade era vista de forma desvalorizada e,
enquanto a muther ndo se casava, ela ficava subjugada a autoridade do pai
ou a de algum parente préximo. No momento da realizagao de um “casa-
mento arranjado”, a autoridade passava automaticamente para o marido.

Durante a vida de casada, a mulher passava a maior parte do seu
tempo em seus aposentos, realizando afazeres femininos, sem direito a
uma educagdo formal, sem informagdes politicas, e seus passeios eram
realizados somente com acompanhantes.

Além disso, seus contatos com outros homens eram bem restritos,
praticamente s6 com o marido e parentes. Até na hora das refei¢Ges a sua
presenga nioc era aconselhada.

Para Branden (1982), a questio da subordinagio feminina ao ho-
mem remonta as idéias de Platio e Aristételes, segundo os quais: ‘(... as
mulheres eram inferiores aos homens...no corpo e na mente. As mulheres
eram educadas para serem subordinadas aos homens em quase todos os
aspectos.” (p. 24)

Branden (1982) relata que, para o poeta grego Pallatas: “O casa-
mento proporciona 20 homem somente dois dias felizes: o dia em que leva
a noiva para a cama e o dia em que leva a esposa para o timulo.” (p.23)

Todavia, o homem tinha uma obrigagdo com o Estado e com a
religido - o de ter filhos. Neste caso, o casamento fazia-se necessirio;
porém, para o homem casar-se, era necessirio que o perfil da esposa
incluisse diversas qualidades: castidade, sensatez, conhecimento em costu-
ra, fiagio e tecelagem, capacidade para administrar os empregados e ser
contida quanto aos gastos, a fim de colaborar na conservagio dos bens do
marido e gerar filhos. Além de o casamento proporcionar filhos, assinala
ainda Cabral (1995) que uma das maiores vantagens advindas com o
casamento era a seguranga para a velhice.

Indo mais a fundo na relagio entre os sexos, é importante citar um
filésofo grego que se dedicou ao estudo do relacionamento entre os sexos
- Aristételes - cujos pensamentos e ensinamentos serviram de referéncia
para outros filésofos e pensadores medievais, muitos dos quais persistem
até os dias atuais.
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Aristoteles concentrou-se em algumas idéias importantes para a
discussio de nosso tema e que serao relatadas abaixo:

a) a espécie humana inclina-se naturaimente a formagio de casais,
pois a reprodugio é comum e necessiria aos homens;

b) homens e mulheres unem-se também com o ideal de formar
capital;

¢) os filhos representam um lago de unido, uma vez que os casais
sem filhos separam-se faciimente;

d) o casamento de pessoas muito jovens nio é bom para a procri-
a¢io, pois em todas as espécies de animais a descendéncia de
criaturas jovens é mais imperfeita, predominantemente de fémeas
e de tamanho pequeno;

e) para uma descendéncia sadia, o homem deve casar-se aos trinta
e sete anos e a mulher aos dezoito. Desta forma, o casal chegard
junto a época da infertilidade;

f) a satide é mais importante que o amor; por isso, o Estado deve
determinar a idade minima e maxima para o sexo, além de deter-
minar a melhor época para a procriagdo - o inverno.

g) para o controle da natalidade, em vez de realizar um infanticidio,
deve ser realizado o aborto;

h) aconselha o uso de anticoncepcionais, introduzindo-os no ven-
tre, antes das relagdes sexuais;

i) determina que existe um periodo proprio para iniciar a procri-
agdo e outro para encerra-lo,“pois os filhos de pais muito jovens
nascem imperfeitos de corpo e alma, e os de pais excessivamente
idosos sio débeis; conseqiientemente, este periodo deve ser limi-
tado 2 fase da plenitude mental” (p. 89) Cabral (1995).

j) sobre o adultério, as penas para as relages extraconjugais s3o
iguais para ambos os sexos; reconhece, entretanto, ser a mulher
dependente e obediente ao esposo, do mesmo modo que o es-
cravo € para o seu senhor;

k) as mulheres sio de natureza fraca, assim como sio suas vonta-
des; por isso, ela é incapaz de tornar-se independente quanto ao
cariter e atitudes; e

m) o melhor lugar para a mulher é em casa, deixando para o seu
marido as responsabilidades externas e sobre ela mesma.
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Aristételes atribuia & mulher um papel passivo e inferior, como se
ela nio tivesse a possibilidade de raciocinio sobre seus desejos, enquanto
o homem era considerado um ser com atributos suficientes para poder
controlar e resolver as questdes financeiras e familiares.

O casamento era visto como uma unido com interesses pessoais,
como por exemplo: filhos legitimos, formagio de capital, uma forma de
assegurar o patrimonio familiar e seguranga para a velhice, demonstrando,
assim, que as unibes por amor estavam, a principio, em segundo plano,
dificultando possivelmente as trocas afetivas entre pessoas que deveriam
unir-se por sentimentos mais profundos. Este tipo de uniio faz lembrar as
relagdes sexuais dos povos primitivos, cujo objetivo central era a procria-
¢do para a sobrevivéncia de seu povo.

O exercicio da sexualidade é um movimento de vida, de troca de
energia e afetividade. No entanto, verifica-se que as normas e regras exis-
tentes nesse periodo da civilizagio humana ji impediam a espontaneidade
dessa possivel experiéncia entre os seres humanos, principalmente para as
pessoas de idade avangada, pois segundo Aristoteles: “A saidde é mais im-
portante que o amor.” (p. 40)

Mais uma vez, na histéria da civiliza¢gio, as normas da atividade
sexual entre a populagio excluia os idosos, pois os objetivos do seu exer-
cicio - a procriagio - nio poderiam ser realizados pelos mais velhos.

3 - TERCEIRO MOMENTO: ROMA

Branden (1982) sinaliza que, como os gregos, os casamentos entre
os romanos n3o eram realizados por amor. O casamento ocorria, na mai-
oria das vezes, por interesses politicos ou econdmicos, além de ser uma
forma do homem possuir filhos legitimos que herdariam os seus bens.

De acordo com Cabral (1995), por volta do séculoV A.C., o casa-
mento era uma norma entre os individuos que pertenciam 2 classe da
populagdo livre de Roma. Importante salientar que, entre a populagio
rotulada como nio-livre, ndo existia a preocupagio com questdes ligadas
ao contrato de casamento, pois n3o tinham posses para uma possivel
divisao.
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Além disso, existiam trés formas de contrato que eram: o confarreatio,
o coemptio e o de usus. O tipo confarreatio era realizado através de uma
unido muito cerimoniosa e de dificil dissolugio. O contrato de forma coemptio
consistia numa espécie de compra da mulher, no qual o marido pagava em
dinheiro um certo valor ao pai da noiva. E por Ultimo, o usus, no qual o
casamento so se realizava apds um ano de uniio e, enquanto isso, a mulher
continuava a pertencer a familia de origem. O contrato do tipo usus foi
muito bem aceito entre os romanos, pois além de beneficiar os conjuges, o
dote da mulher ficava, durante este periodo, em posse paterna.

Ainda segundo Cabral {op.cit.), ndo se conhece até em que época
essas trés formas de casamento mantiveram-se.

A administragio da casa e a educagio dos filhos pertenciam i
mulher; porém, além desses deveres caseiros, sua ocupagao com os hegé-
cios de sua familia também se faziam presentes.

A mulher podia adquirir bens materiais como roupas, j6ias, objetos
para a residéncia, maquilagem, entre outras, e isso permaneceu durante
muito tempo. Este hibito, porém, teve uma grande mudanga, por ocasiio
da guerra contra Anibal, por volta de 215 A.C. Nesse periodo, foi decreta-
da uma lei chamada Oppiana, a qual proibia as mulheres de realizarem
seus passeios de carruagem e a usarem roupas tingidas ou jéias. O obje-
tivo desta lei era a contengio de despesas para garantir 2 sucesso da
guerra. Todavia, com o final da guerra, a lei n3o foi extinta, provocando
muitas insatisfagdes entre as mulheres.

Alguns movimentos femininos foram realizados, mas Catio insistia
em nio ceder as mulheres, temendo que, ao abrir esta oportunidade, as
mulheres passassem a exigir outras regalias, até chegar a um grau em que
elas estivessem em igualdade com relagio aos homens.

Com referéncia ao divércio, como ocorria entre os gregos, este
poderia ser concedido, e os motivos eram muitos - entre outros, inclusive,
as mulheres poderiam solicitar a separagio alegando que o marido e a
rela¢do eram tediosos.

Porém, no caso do marido, as possibilidades de uma separacio
eram bem maiores, sendo igualmente maior o nimero de motivos: imo-
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ralidade, extravagincias, futilidade ou por motivo de envelhecimento
feminino.

Tannahill {1983) salienta que o aparecimento de rugas poderia ser
um motivo de divorcio. Neste caso, a observagio da questio da velhice
feminina era um fator prejudicial na relagio e que, provavelmente, poderia
atrapalhar o convivio do casal por perda dos padrées estéticos de beleza
¢, conseqiientemente, falta de atragio sexual. Dessa forma, verifica-se que
o envelhecimento feminino esteve mais preconceitualizado do que o mas-
culino, demonstrando, assim, a importancia da beleza fisica dessa época
até os dias atuais.

Cabral (1995) comenta que Roma foi uma cidade com surtos de
epidemias e, por varias vezes, a popula¢io foi alvo de doengas como o
sarampo, o cdlera, a variola, que provocavam virias mortes. Além disso,as
guerras, terremotos e enchentes também contribuiram, segundo o autor,
para que a populagio apresentasse uma média de vida em torno dos 30
anos de idade.

As caracteristicas do comportamento e dos papéis sexuais na anti-
ga Roma possuem muito mais fatores para serem comentados. No entan-
to, este trabalho enfoca a questio da velhice. Sendo assim, apds a citagiao
do autor, observa-se que a populagio de Roma caracteriza-se pela baixa
faixa etaria. Desta forma, a sexualidade e velhice nesta populagio, a priori,
n3o deveriam ser tio presentes.

4 - QUARTO MOMENTO: CRISTIANISMO, UMA GRANDE
MUDANCA

Ao final do Império Romano, em sua desintegra¢io, surge uma
nova for¢a cultural e histérica que comegaria a causar grande impacto
sobre o mundo ocidental, a qual iria afetar as relagbes entre homens e
mulheres tio profundamente quanto afetou o resto da cultura ocidental: o
cristianismo.

Segundo Branden (1982): “A forca central dessa nova religizo era
um profundo ascetismo, uma intensa hostilidade pela sexualidade humana
e um desprezo muito grande pela vida terrena” (p. 27). O Cristianismo, na
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verdade, hostilizava o sexo, pois este prazer fisico simbolizava um mal para
o espirito.

Salienta ainda Branden (op.cit.) que a doutrina da dicotomia cor-
po-alma ja era presente em outras linhas de pensamento como as doutri-
nas do Estoicismo (entre os romanos), do Neoplatonismo e do misticismo.
O Cristianismo, entretanto, mobilizou-se, reuniu em torno de sia crescen-
te revolta do povo contra a decadéncia do periodo e oferecendo:“O apelo
de um dcido purificador”” (p.27)

Entre os seguidores dessa nova cultura estava Sio Paulo, que
elevou o conceito grego da dicotomia corpo-alma a uma importincia
muito grande, no mundo ocidental, ao conceituar a alma como: “Uma
entidade separada do corpo, transcendendo a este” e, a0 mesmo tempo,
reduzindo o corpo a: “somente a uma prisGo, na qual a alma esta encar-
cerada. E o corpo que impele uma pessoa ao pecado, ao prazer e ao desejo
sexual”. (p. 28)

O Ciristianismo, dessa forma, trouxe para o ser humano um concei-
to de amor altruista e nio sexual. Neste caso, 0 amor e 0 sexo eram vistos
como pertencentes a pélos opostos; a fonte de amor era Deus e a fonte do
sexo era o demdnio. Desta forma, a melhor solugio seria o celibato, pois
representava o ideal da moral. Contudo, de acordo com Sio Paulo:“(...)
se aos homens faltar o necessdrio autocontrole, que se casem, pois é melhor
casar-se do que arder de desejos”™ (p. 28)

Cabral (1995) comenta que a questio da unifio carnal torncu-se
polémica do século VIl 2o XI}, entre os componentes da Igreja. Todavia,
através de discussdes, os componentes da Igreja definiram o casamento
como: “uma unido consentida e abengoada por Deus, que conferia ao mesmo
tempo a indulgéncia ao ato sexual, porém ndo conferia o direito de praticd-lo sem
a intengdo de procriar”” (p. 107)

O refor¢o ao Unico objetivo da relagio sexual - a procriagio - obteve
a influéncia marcante de Santo Agostinho, o qual assinala seu posicionamento
diante da atividade sexual, através das normas descritas abaixo:

admitir a unido legal;
recomendar aos casais uma vida de continéncia;
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as renudncias as relagdes sexuais eram uma forma de desfrutar de
uma vida sincera e cristi;

valorizar a amizade assexuada entre o casal;

os pais deveriam possuir dominio sobre os filhos;

proibir a utilizagdo de contraceptivos;

proibir a felagio.

Diante das regras e normas a respeito da atividade sexual do casal,
Santo Agostinho confirma sua posigio negativa em relagio 2o sexo, quan-
do conceitua o desejo sexual como sendo: ..”um aprisionamento cruel na
espécie.” (p. 109)

Dessa forma, o conceito de atividade sexual e reprodugao torna-se
mais forte, ou seja, o sexo permanece ligado 4 reprodugio de seres e nio
a uma reprodugio de trocas afetivas de quem se ama, dificultando, assim,
a manifestagio da sexualidade entre idosos.

Infelizmente, as idéias bisicas do Cristianismo consolidaram-se na-
quela época, e foram divulgadas, por muitos séculos, fincando-se como
estrutura real na ldade Média.

5 - QUINTO MOVIMENTO E O ROTULO FINAL: IDADE
MEDIA

A ldade Média caracterizou-se por ser um periodo da histéria
onde a sociedade estava muito preocupada e interessada em modificar
os padrdes morais e do comportamento sexual. Neste momento, a
Igreja medieval proclamava que os assuntos relativos 4 moral estavam
dentro de sua circunscrigio, sendo assim, esteve na frente, possuindo
um papel dominante na defini¢io do que era um comportamento se-
xual apropriado.

Segundo Covey (1989), os escritores do comego da Idade Média
estudaram a Biblia com o interesse de achar algo que viesse a reforgar
seus pensamentos repressivos sobre o sexo, mas verificaram que a Biblia
apresentava ambigliidade sobre este assunto.
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Procurando reforgar os seus pensamentos, os trabalhos de San-
to Jerome (342 D.C. 420 D.C.) foram de grande importincia para a
histéria até o século XIX. Estes trabalhos confirmaram que a idéia do
celibato era o ideal para a vida de um Homem; aqueles que, no entanto,
niao conseguissem aceitar esses padroes, poderiam manter atividades
sexuais com a finalidade de procriar, pois sé dessa forma o intercurso
sexual era aceitavel.

Com uma visio de sexo tio repressiva, a Igreja da ldade Média
estipulou, segundo Covey (op.cit.), que:“a maioria das relagdes sexuais eram
desviantes e as consideraram como pecados contra a natureza.” (p. 93)

Apesar dos esforgos da Igreja medieval, o periodo foi considerado
como sendo relativamente aberto, ou seja, houve uma certa liberdade
sexual no final da |dade Média.

No século XIV,tal comportamento mais liberal teria sido reprimido
logo apds um grande evento que foi a peste negra, que matou grande
parte da populagio européia. O questionamento da populagio foi muito
grande, querendo saber qual foi o motivo dessa desgraga ter ocorrido.
Segundo Covey (1969), a resposta a esta questio foi que “Deus estava
punindo-os por prdticas sexuais pecaminosas e que este pecado deveria ser
reprimido.”(p. 94)

Através do sentimento de culpa do povo pelas atividades sexuais, a
Igreja reiniciou a repressao sexual, servindo assim como um grande meca-
nismo primario para este movimento.

Nos séculos XV e XVI, outro movimento foi realizado para refor¢ar
a filosofia da Igreja medieval - a caga as bruxas. Esta a¢io foi concretizada
com a publicagdo do manual, realizado por Sprenger and Kramer, chama-
do Malleus Maleficarum (Hammur of witches).

O manual descrevia alguns argumentos que justificavam a caca as
bruxas. Dentre eles sio citados: (a) a bruxaria era realizada por luxuria
carnal; (b) as mulheres eram as grandes culpadas, pois eram insaciaveis,
até mais do que os homens; (¢) a impoténcia masculina, o aborto natural e
a infertilidade eram considerados como uma realizacio de bruxarias.
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A lgreja medieval, através dessas atividades de repressio, caracteri-
Zou-se como uma institui¢do politica que tentou estabelecer normas e
ideais de comportamento sexual para a sociedade ocidental da época,
principalmente através de puni¢des das atitudes e praticas conceituadas
como desviantes. Sendo assim, a postura da Igreja era a de que o sexo era
pecaminoso, tendo uma participagio especial do deménio.

Sendo os preconceitos voltados para o comportamento sexual
desviante, ou seja, desvinculado da procriagio, a atividade sexual dos ido-
sos, naquela época, era também considerada como algo negativo e demo-
niaco, ja que, nessa idade, o coito e o desejo sexual nio eram bem aceitos
pela Igreja.

6 - SECULOS CONCENTRADOS NO REFORCO DA
ASSEXUALIDADE DO IDOSO

Covey (1989), percebendo e observando a falta de material biblio-
grifico referente ao tema, realizou uma pesquisa histérica, baseada em
trabalhos de autores, cujas obras datavam dos anos Setenta, como: Smith
e Sommers, assim como de autores mais recentes (Burrow e Barash), que
pesquisaram essa questio. Acentua Covey (op.cit.) que esses autores ve-
rificaram que, apesar das grandes diferengas entre as pessoas idosas em
termos de salide, status sécio-econdmico e prestigio, é possivel constatar
temas e percepgdes comuns, com respeito a sua sexualidade.

Covey (op.cit.) salienta que as crengas ocidentais sobre a
assexualidade do idoso estio sendo sustentadas desde a Idade Média, ao
disseminarem que o apetite sexual desaparece com o envelhecimento, que
o sexo é perverso na velhice e que os idosos que tentavam pratici-lo
sofriam uma autodecep¢io pelas dificuidades oriundas da idade. Ainda
comenta que:“Em adigdo, os conceitos tradicionais relacionados a sexualidade,
tais como: beleza, atragdo, poténcia sexual e orgasmos femininos ndo eram
referidos as pessoas idosas e sim as excluiam.” (p. 3)

Analisando os trabalhos de Smith, publicados em 1976, Covey
(op.cit.) ressalta que, na sociedade medieval, as idades da vida eram
socialmente divididas em: juventude - caracterizada como um periodo
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de forga, atividade sexual e reprodugio, e velhice - caracterizada como
um processo invertido de crescimento, associado com caracteristicas de
deterioracio.

Quanto ao trabalho de Burrow, publicado em 1986, Covey
(op.cit.) constata o comportamento sexual do idoso era considerado
inapropriado e ainda salienta que: “Aqueles idosos que permaneciam em
atividades sexuais eram juigados como tendo um comportamento inapropriado
em rela¢do a idade, apresentando assim uma variedade de respostas sociais
negativas.” (p. 5)

O sexo realizado entre os idosos casados era visto também como
n3o natural e representava uma afronta a dignidade. Em 1988 esta visdo
ajudava aos mais jovens a nio sentirem os idosos como competidores
sexuais (Barash, cit. por Covey, 1989). Esta percepgio talvez tenha sido e
continue a ser o motivo principal pelo qual a sociedade visualiza o idoso
como “sem sexo”.

Desta forma, as manifestagdes sexuais realizadas pelos idosos eram
vistas como imorais e 2 Igreja medieval considerava estas manifestagdes
como o motivo central da permanéncia do ser humano na terra. Sobre a
questio, Covey (op.cit.) usa as especificacdes de Sommers que, em 1978,
diz que estes desejos sexuais “representavam os grilhées, para a pessoa idosa;
grilhdes que prendiam o idoso a este mundo.” (p. 98)

Covey (1989) e Kauppinen (1991), em seus artigos, comentam al-
gumas dessas percep¢des e diferengas entre os sexos na velhice. Entre
suas interpreta¢bes estio:

(@) para os homens idosos, a relagio com mulheres mais jovens
representava um aumento da virilidade ou um prolongamento
da vida;

(b) para as mulheres idosas, a relagio sexual com homens mais
jovens era vista como um mau comportamento, sem nenhum
efeito sobre a duragio da vida;

(c) os homens idosos, sexualmente ativos, eram vistos praticando
auto-ilusio, devido i sua inabilidade em atrair mulheres e ter
uma relagio sexual;
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(d) as mulheres idosas, sexualmente ativas, eram vistas como enga-
nadoras, que atraem e controlam o homem para satisfazer seus
desejos sexuais;

(e) o homem idoso sé possuia acesso ao sexo através do seu poder
de compra e status social;

(f) as mulheres idosas s6 ganharam acesso ao sexo através da sedu-
¢3o e de poderes maléficos sobre os homens;

(g) homens idosos que tentavam manter uma vida sexual ativa eram
considerados engragados e objetos de humor;

(h) mulheres idosas que tentavam manter uma vida sexual ativa
nio eram vistas de forma humoristica e, sim, maléfica;

(i) homens idosos eram tolos;

(i) mulheres idosas eram sinistras e praticantes de bruxarias.

A relagio sexual entre velhos e jovens, portanto, ji apresentava
uma visdo machista, pois nas relagdes sexuais com pessoas mais jovens, os
homens possuiam uma boa explicagio para seus atos - era uma forma de
aumentar a sua virilidade. Além do poder e status serem vistos como
formas positivas para a continuagio do exercicio da sexualidade. Para as
mulheres, no entanto, as relages com pessoas mais jovens passavam por
uma avaliagdo negativa sem nenhum componente positivo na sua agdo.
Além disso, seus desejos sexuais eram considerados casos de bruxaria,
demonstrando assim, uma inferiorizagio da mulher em relagao ao homem.

A literatura até hoje disponivel, entretanto, nio contribuiu muito
no estudo dessa parcela da populagio. Explicagdes sio oferecidas, até
mesmo na verbaliza¢io da nio-existéncia de um nimero acentuado de
idosos, no periodo da histéria antiga da humanidade. No entanto, Covey
(1989) observou que “um monte de literaturas, anterior ao século XIX, assu-
mia uma indiferenca sexual no idoso de ambos os sexos (...) e quando mencio-
nados, eram vistos como eunucos sexuais.” (p. 95)

Mesmo com a falta de material disponivel em relagio a questio do
idoso e sua sexualidade na histéria, pode-se verificar que, nas civilizagdes
retratadas neste capitulo, a questio da procriagio era um ponto central
de uma relagio sexual, fazendo com que a desvinculagio afetiva fosse um
fator importante na relagio do casal.
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Todavia, deve-se observar que, mesmo apés o periodo de fertilida-
de, o desejo, o querer e o sentir faziam-se presentes, pois se nao existissem,
ndo haveria necessidade de normas de comportamento repressivas para os
idosos e nem atribui¢Ges negativas as suas atividades. Neste sentido, algu-
mas perguntas sio importantes para serem levantadas, entre elas estao:

- Sera que a histéria estd certa, no sentido de que, apds o periodo
da procriagio, o ser humano perde totalmente a capacidade de
ter desejo?

- Serd que o idoso nio possui mais a sensagao da excitagio sexual?

- Serd que o idoso ndo tem mais a possibilidade de sentir orgasmo!

- Ou ser4 que devemos continuar acreditando na histéria que acen-
tua a desvinculagio do afeto e que o desejo pelo sexo é uma
obra do deménio!?

7- A SEXUALIDADE DO IDOSO: O RESULTADO DA HISTO-
RIA NO SECULO XX

Diante de tantos tabus, a sociedade continua com dificuldades em
lidar com a questio da sexualidade, principaimente, no que se refere ao
idoso. A grande forga negativa que o grupo de idosos possui, em relagio
a sua manifestagio do desejo ou da atividade sexual, vem das normas de
comportamento existentes nos séculos anteriores.

Pode-se verificar a existéncia dessa visao de “inércia sexual na ve-
Ihice™, ainda no final do século XX, através de um livro escrito por Max
Sussol (s.d.), intitulado: O que se pode fazer sexualmente apés os 80 anos?,
no qual suas paginas encontram-se completamente vazias, demonstrando
assim uma percepg¢io negativa e irénica da sexualidade na idade avanca-
da. Mas, o que é espantoso, é que o livro foi comercializado em um
congresso mundial de sexualidade, realizado em 1993, no Rio de Janeiro.
Este livro, na verdade, reforca a existéncia de esteredtipos relativos a de-
generagio do idoso, como se, ao chegar a uma determinada idade, o ho-
mem tivesse a perda de todos as suas fun¢es afetivas e musculares.

Contrapondo-se a esta questao, verifica-se que, em 1940, na cidade
de Lisboa, era langado um livro chamado A fisiologia do sexo, escrito por
Kenneth Walker (1954), onde o autor comenta abertamente sobre a exis-
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téncia do desejo, do impulso e da manifestagio da sexualidade na velhice.
Observa-se, assim, a luta entre perceber o idoso como um ser capaz de
exercer a sua sexualidade sem preconceitos e, por outro lado, reforgar a
degeneragio do idoso através das paginas em branco.

Na existéncia de percepgdes positivas e negativas na fase da
velhice, Libman (1989) comenta que, atualmente, os gerontologistas
estio trabalhando para a quebra ou diminui¢do dos preconceitos de
conota¢io negativa e dos esteredtipos que sio atribuidos aos idosos,
como o de serem degenerativos.Ainda segundo a autora, é importante
tomar cuidado, pois nesses combates podem surgir os chamados
“contramitos”, que sio imagens superotimistas do idoso, igualmente
nio-realistas. Neste caso, o importante nio é a criagio dos “contramitos”
e, sim, demonstrar e permitir que o idoso manifeste sua sexualidade
sem culpa, sem considerar que esta atitude ou sentimento seja percebi-
do como anormais.

Para Fischman e Damrosch (1985), esses sentimentos de anormali-
dade diante de seus desejos sexuais podem prejudicar o comportamento
dos idosos e acrescentam que:“As atitudes culturais que denigrem a idade...
prevalecem tanto que hd um niimero inimagindvel de individuos idosos que sen-
tem ser algo anormal expressar as necessidades sexuais” (p. 852)

Ainda segundo os autores citados acima, a sociedade continua a
reforcar, de maneira brutal, a assexualidade na velhice, e citam Lief, que
afirma: “A nossa cultura foi, e continua largamente sendo... anti-sexual em rela-
¢do ao idoso.” (p. 852)

Um dos grandes problemas para a permanéncia dessa percepgio
da assexualidade do idoso estd ligado aos modelos de referéncias que as
pessoas adquirem no decorrer da vida. Esses modelos de referéncias, como
diz Libman (1989), estio voltados normalmente para o que a sociedade
classifica como adequado i faixa etdria em que o individuo estd. Neste
caso, os idosos, automaticamente, acabam rotulando-se também como sendo
um grupo de caracteristicas negativas, uma vez que as pessoas de meia-
idade ji estio apresentando dificuldades sexuais, sem verificar suas pré-
prias potencialidades.
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Os modelos de referéncia prejudicam nio s6 ao idoso, como
também aos mais jovens, que acabam adquirindo conceitos e atitudes
relacionados a sexualidade muito rigidos. Tais modelos nio s6 interfe-
rem na sexualidade do jovem, como também, fazem-no acreditar, mui-
tas vezes, que ele proprio n2o teri necessidades sexuais, quando atin-
gir a velhice.

Sobre a visio do jovem em relagio a sexualidade na idade avanga-
da, foi realizada, segundo Ludeman (1981), Ferrigno (1990) e Gurian (1986),
uma pesquisa por Cameron, em 1970, onde o pesquisador constatou atra-
vés de uma amostra de 317 pessoas, entre homens e mulheres de idades
que variavam entre 18 2 79 anos, que independente da idade, os idosos
foram considerados estando abaixo da média, nos seguintes aspectos: 1-
desejo para o sexo; 2- habilidade para desempenhar a sexualidade; 3-
capacidade para o sexo; 4- freqliéncia de atividades sexuais e 5- oportuni-
dades sociais para a freqiiéncia.

Outra pesquisa, salientada pelos autores, foi a de La Torre e Kear,
em 1977, na qual avaliaram atitudes a respeito do desempenho sexual dos
idosos, considerando, para a classificagdo, as reagdes das pessoas frente as
histérias. Nesse trabalho, participaram 80 estudantes universitirios e 40
enfermeiros domiciliares, os quais taxaram e classificaram trés histérias
em oito escalas comparativas.

As historias de cunho sexual, onde os personagens eram idosos,
foram avaliadas pelos profissionais como mais imorais do que as histérias
nas quais os protagonistas eram jovens, principalmente se os personagens
estivessem envolvidos numa cena ou situa¢io de coito.

Através da avaliagio, ficou constatado também que a relagio sexu-
al, envolvendo o coito propriamente dito, entre os idosos, era vista com
menos credibilidade do que a masturbagio.

A pouca credibilidade na ocorréncia de relagdes sexuais em oposi-
¢do & masturbagio pode ser interpretada como um fator, um sustenticulo
para a teoria do desengajamento do idoso das préticas sexuais, afirmando,
assim, ser normal e desejado que ele se retire, se afaste tanto da sociedade,
como das atividades sexuais.
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E o jovem, entretanto, quem mais abertamente preconceitualiza a
sexualidade do idoso, ridicularizando qualquer manifestagao sexual dos
mais velhos.

Em palestras e reuniGes para adolescentes e jovens adultos, quan-
do é mencionado o trabalho de expandir o conhecimento sobre o com-
portamento sexual das pessoas de idade avan¢ada, o retorno é de debo-
che, ou até mesmo colocagdes como:“Eles ndo fazem mais nada!”’;*Ofere-
cer informagbes para quem ndo exercita a maravilha do sexo!?", entre outras.

Através dessas expressdes, observa-se o grau de preconceitos e
esteredtipos negativos que os mais jovens possuem em relagio aos idosos,
como também sobre si mesmos, ja que, futuramente, eles fardo parte do
grupo de Terceira |dade, quando estario presos aos seus préprios concei-
0s e preconceitos.

Com esse tipo de movimento, é necessidrio concordar com Tajfel
(1982), quando diz que:“A estereotipia deveria ser vista como um aspecto
do método ridiculo que nds utilizamos para depreciar aquilo que recea-
mos.” (p. 161) Neste ponto, é necessario que a sociedade reflita seus con-
ceitos basicos sobre o comportamento sexual. Questionando profunda-
mente as suas proprias atitudes referentes a essa questio.

Nio se deve admitir que, quase no século XXI, o homem possuia
um conceito tio arcaico sobre sexualidade, isto é, depositando nela so-
mente o papel de procriagdo. E, nio sb isso: acreditando, também, na
existéncia da sexualidade somente durante um periodo finito e determina-
do da vida do ser humano.

Sobre esta forma de verificar a manifesta¢ao da sexualidade como
uma conduta condicionada a um determinado papel, Vasconcelos (1994)
salienta que:

Quando se pretende que s6 ha uma forma de desenvolver a sexua-
lidade e que esta forma estd condicionada a uma fase da vida, esti-se
dando prova de uma ignorincia existencial diante das estagdes da
existéncia e do desenvolvimento dela. Ignora-se que a sexualidade
madura tem seu ritmo préprio e sua manifestacio peculiar e que
esse fruto estd ali para ser colhido e saboreado em sua estranha
dogura. (p. 48)
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Mesmo que na sociedade a sexualidade esteja vivendo em um
quadro de condicionamentos culturais, e restrita a um periodo
preestabelecido, limitando-se ao periodo reprodutivo, verifica-se que, en-
tre os idosos, existe uma diferenga importante e positiva que os diferenci-
am dos mais jovens.

Enquanto esses jovens estio presos aos papéis sexuais reforgados
pela nossa cultura, isto &, 20 casamento, a ter filhos, crid-los e educé-los, os
idosos j4 estdo libertos desses estereétipos, ou seja, de comportarem-se
sexualmente apenas para este fim. Se nio fossem as limitagdes impostas e
auto-impostas, as possibilidades sexuais dos idosos estariam muito mais
amplas e livres para manifestarem-se.

Vasconcelos (1994) salienta essa questio quando comenta que: “Os
mais velhos j4 passaram por isso e j4 devem ter percebido que a libido propri-
amente n3o tem sexo e podem, mais facilmente do que os jovens, deixarem-na
manifestar-se, seja hetero, homo ou auto-eroticamente.” (p. 49)

A liberdade de expressar o desejo sexual, ou simplesmente liberar
a energia existente dentro de cada ser humano, nio é tio ficil de ser
conseguida, até mesmo de forma auto-erética.

Para demonstrar a existéncia dessa energia e da dificuldade de
expressio do desejo sexual, Werlang (1989) realizou uma andlise sobre
um texto de Clarisse Lispector, intitulado Ruidos de passos, de 1974, onde
a autora relata a angistia de uma idosa diante de seu desejo sexual.

Percebendo a importincia do texto, resolvemos transcrevé-lo para
enriquecer o nosso trabalho através de sua anilise.

Ruidos de passos

Clarisse Lispector

“Tinha oitenta e um anos de idade. Chama-se dona Candida Raposo.
Essa senhora tinha a vertigem de viver. A vertigem se acentuava
quando ia passar dias numa fazenda: a altitude, o verde das arvores,
a chuva, tudo isso a piorava. Quando ouvia Liszt se arrepiava toda.
Fora linda na juventude. E tinha vergonha quando cheirava pro-
fundamente uma rosa.
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Pois foi com dona Céindida Raposo que o desejo de prazer nio
passava.

Teve enfim a grande coragem de ir a um ginecologista.

E perguntou-lhe envergonhada, de cabega baixa:

- Quando é que passa!

- Passa o qué, minha senhora!?

- A coisa.

- Que coisa!

- A coisa, repetiu. O desejo de prazer, disse enfim.

- Minha senhora, lamento lhe dizer que nio passa nunca.
Olhou-o espantada.

- Mas eu tenho oitenta e um anos de idade!

- Nio importa, minha senhora. E até o morrer.

- Mas isso é o inferno!

- E a vida, senhora Raposo.

A vida era isso, entio? Essa falta de vergonha?

- E 0 que é que eu fago? Ninguém me quer mais...

O médico olhou-a com piedade.

- Nio ha remédio, minha senhora.

- E se eu pagasse!

Nio ia adiantar de nada. A senhora tem que se lembrar que tem
oitenta e um anos de idade.

- E... e se eu me arranjasse sozinha! O senhor entende o que eu
quero dizer?

- E, disse o médico. Pode ser um remédio.

Entio saiu do consultério. A filha esperava-a embaixo, de carro.
Um filho Cindida perdera na guerra, era um pracinha. Tinha essa
intolerdvel dor no coragio: a de sobreviver a um ser adorado.
Nessa mesma noite deu um jeito e solitariamente satisfez-se. Mu-
dos fogos de artificios. Depois chorou. Tinha vergonha. Dai em
diante usaria 0 mesmo processo. Sempre triste. E a vida, senhora
Raposo, é a vida. Até a béng¢io da morte.

A morte.

Parece-lhe ouvir o ruido de passos. Os passos de seu marido
Antenor Raposo. (p. 93)
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Diante da obra de Clarice Lispector, verifica-se que a manifestagao
da sexualidade n3o termina com a idade. Sendo assim, o ser humano nio
deve continuar acreditando que o desejo e a necessidade da manifestagio
sexual na Terceira ldade sejam atribuidos a questdes diabdlicas ou que
seja um comportamento negativo em suas vidas, como era visto na ldade
Média. E nem como diz Rieman (1995), que para algumas pessoas “o
desejo pode ser um presente de grego.” (p. 36)

A falta de informagio sobre o processo de envelhecimento, assim
como das mudangas na sexualidade, em diferentes faixas etdrias e especi-
almente na velhice, tem auxiliado a manuten¢io de preconceitos e, conse-
qlientemente, trouxeram muitas estagna¢oes das atividades sexuais das
pessoas com mais idade.

Muitas pessoas, pela formagio reprimida que tiveram, possuem uma
dificuldade em falar sobre sexo, dificultando muitas vezes, o esclarecimen-
to de suas dificuldades nesta drea.

E comum que uma pessoa aos 70 anos coma menos que um jovem.
A pessoa sabe que isso pode acontecer, mas nio € por isso que fica achan-
do que vai morrer. Porém, com relagio ao sexo, as preocupagdes sio
maiores, ou seja, se o desejo ou outro fator estiver se modificando, é por-
que vai acabar, ai o sujeito entra em desespero. Por este motivo, é neces-
sdrio frisar que:“a fun¢do sexual existe até a morte e apenas sera diferente
em cada época da vida!” (op.cit. p. 31)

E importante salientar que essas diferengas podem acentuar-se, se o
idoso estiver utilizando algum tipo de medicagio, ou por estar com alguma
doenga. Neste caso é provivel que diminua o desempenho sexual em
momentos de crise de seu estado patoldgico. Se a saude estiver boa, no
entanto, nada impediré que o individuo mantenha a sua atividade sexual.

Na verdade, mesmo ocorrendo mudangas nas dreas social, politica
e médica, os preconceitos em relagido a atividade sexual precisam ser
discutidos e analisados, visando uma melhor explicagio e orientagio das
verdadeiras mudangas existentes no comportamento sexual do idoso, para
que este grupo possa hio se sentir culpado pelos seus desejos sexuais,
independentemente da forma de sua manifestagio.
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ABSTRACT

According to data collected by IBGE in , there has been an increase in the
number of people over 60 in Brasil and worlwide. Several studies are being
carried out in the medical and social areas, since the need to know this
population is increasing constantly. However, very few studies address the
liteterature in this respect. In this case, there is 2 necessity for the society to
reflect about its concepts and prejudices concerning sexuality, inhancing thus,
the primary perception which genitalizes the possibility of affective exchange
that can be fulfilled in the whole life of human beings.
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ARTIGOS DE REVISAO/REVIEW ARTICLES

Validade e confiabilidade dos questiondrios de avalia-
¢do do nivel de atividade fisica em idosos

Validity and reliability of the older adults physical activity
questionnaiyes

Flavia Nitolo Corréa dos Santos'
Marcio Sussumu Hirayama®
Sebastiio Gobbi®

Resumo

O nivel de atividade fisica em idosos tem sido obtido através de virios questio-
narios, podendo apresentar diferentes niveis de validade e confiabilidade. O
objetivo do presente estudo foi analisar a validade e confiabilidade dos questio-
narios de avaliagio do nivel de atividade fisica em idosos. Esta anilise foi
realizada através de uma revisio bibliogrifica que constatou: (a) o Questionario
Baecke Modificado para ldosos (QBMI) apresenta boa validade discriminante e
de contetdo; porém a validade de critério necessita de novos estudos. A
estabilidade é boa, porém sio necessirios novos estudos para analisar a
objetividade; (b) a Enquete de Atividade Fisica para Idosos da YALE (YPAS)
apresenta boa validade de conteiido, necessitando de modificagdes em alguns
itens; e apresenta moderada validade de critério. Ndo foram encontrados
estudos que abordassem a validade discriminante; a estabilidade é moderada,
havendo a necessidade de estudos visando a avaliagio da objetividade; (c) a
Escala de Atividade Fisica para Idosos (PASE) apresenta boa validade de contet-
do necessitando também de modificagSes em alguns itens. Apresenta boa
validade discriminante e baixa validade de critério. A estabilidade encontrada foi
boa, necessitando de novos estudos direcionados para a avaliagdo da objetivida-
de. Concluindo-se que ha necessidade de novos estudos para os trés questiona-
rios.

PALAVRAS-CHAVE: atividade motora; idoso; questionarios; estudos de avalia-
¢do; reprodutibilidade de resultados.
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INTRODUGAO

O nivel de atividade fisica em idosos tem importante efeito sobre
diversos fatores relacionados com a sadde, aptidio funcional e qualidade
de vida de forma geral. A medida do nivel de atividade fisica tem sido
obtida através de respostas a vdrios tipos de questiondrios, que apresen-
tam diferentes niveis de validade e confiabilidade. Revisar os questiondrios
existentes direcionados para as pessoas da Terceira Idade e analisar a
validade e confiabilidade dos mesmos constitui tema de relevante impor-
tincia para a Educa¢io Fisica, pesquisas na drea de esportes, atividade
fisica e satde puiblica. Um exemplo comum é agrupar individuos sedenti-
rios e fisicamente ativos em pesquisas que procuram estudar os efeitos da
pratica de atividade fisica.

Rauchbach (1990) afirma que a pritica da atividade fisica é muito
importante para que possa ocorrer uma reeducagio postural, através de
estimulos proprioceptivos e exteroceptivos, educando as sensagdes, leva a
uma boa integragio do esquema corporal e de atitude, facilitando as ativi-
dades didrias,mudando conseqiientemente o comportamento social e afir-
mando a personalidade; facilita também a reconstrugao em casos de atrofias
por inatividade.A atividade fisica leva o individuo a desenvoiver a amplitu-
de das articulagdes e ampliar a capacidade articular de segmentos atingi-
dos por degeneragao osteoarticular.

Em relagio aos questiondrios é importante saber o grau de valida-
de e confiabilidade destes. Com isto Mathews (] 980) define que a validade
existe quando o instrumento mede o que pretende medir, e a confiabilidade
é a consisténcia dos resultados quando o instrumento de medida é aplica-
do em dois momentos diferentes, pelo mesmo aplicador ou nao, para o
mesmo grupo de pessoas em condigdes similares.

A validade pode ser dividida em validade de conteudo (Iégica) que
indica se o teste mede o parimetro que se pretende medir; validade
discriminante que possibilita verificar resultados diferentes entre pessoas
com diferentes caracteristicas relevantes para o pardimetro a ser medido; e
a validade de critério que representa o grau com que o teste se correlaciona
com outra medida j4 avaliada. J4 a confiabilidade, pode ser dividida em
fidedignidade ou estabilidade, quando os mesmos examinadores aplicam o
teste em diferentes dias; objetividade quando diferentes examinadores
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aplicam o mesmo teste em diferentes dias; e consisténcia interna, quando
ocorre a aplicagio do teste duas ou mais vezes no mesmo dia, uma segui-
da da outra e os resultados sio similares (Riki & Jones, 1999, apud Zago,
2002).

Os questionarios de avaliagao do nivel de atividade fisica visam
mensurar a duragio, intensidade e tipos de atividade fisica que os indi-
viduos praticam durante o dia, a2 semana, o més e até ao ano. Questio-
nirios, como instrumentos de avaliagio, possuem boa aplicabilidade,
praticabilidade e precisio; requerem pouco material e instalagdes e
nio interferem na vida diaria dos individuos (Kriska & Caspersen,
1997).

Esses questionarios sio bem diversificados e apresentam dife-
rentes graus de complexidade desde auto-administrados ou por en-
trevista, questdes de itens Unicos ou vérios itens, envolvendo diferen-
tes tipos de atividade fisica relacionadas as atividades da vida didria,
como trabalho, transporte, lazer, tarefas de casa, entre outras. (Kriska
& Caspersen, 1997).

Na escolha de um instrumento de medida deve-se observar o grau
de validade e confiabilidade do mesmo.Assim, a questio que se apresenta
é: Qual o nivel de validade e confiabilidade dos questionirios que objetivam
medir o nivel de atividade fisica em idosos?

OBJETIVO

O Objetivo deste estudo foi analisar a validade e confiabilidade dos
questiondrios de avaliagio do nivel de atividade fisica em idosos.

METODOLOGIA

Revisio Bibliogrifica sobre os questionirios destinados a avaliagio
do nivel de atividade fisica em idosos, com andlise critica e discussio do
grau de validade e confiabilidade destes questionarios.
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REVISAO DE LITERATURA
(A) QBMI

O QBMI é composto por questdes relacionadas as atividades do-
mésticas, esportivas e de lazer da vida didria. A pontuagdo das atividades
doméstica é medida através da soma dos escores obtidos nas questées e
dividido pelo niimero total de questdes. Ja os escores das atividades espor-
tivas e de lazer s3o medidos através do produto dos cddigos para intensi-
dades, cddigos de horas por semana e cédigos de meses por ano (forneci-
dos pelo questionario) para cada atividade somada entre todas as ativida-
des. Por os escores do questiondrio nio terem unidades inerentes (por
exemplo: kcal/min) eles sio designados a serem divididos dentro de quan-
tias para propostas de classificagio geral dentro da amostra dos quais os
dados foram obtidos.

Validade do QBMI

Em um estudo de Voorrips et al. (1991) com o questiondrio Baecke
foi realizado com os participantes:A) Um Recordatirio de Atividade Fisica
{RAF): no qual eles tinham que descrever todas as atividades realizadas
nas 24 horas anteriores.

O RAF foi realizado em trés ocasides distintas; duas vezes em dias
Uteis e uma vez em um dia do final de semana, dentro de um periodo de
trés semanas. Os resultados obtidos foram 4225 + 1093 kj.d ' (1010
126! kceal. d '), com um valor minimo de 2481 kj. d /(593 Kcal. d *') e um
valor méximo de 7106 kj. d ' (1699 kcal. d '). O coeficiente de correlagio
de Spearman’s entre os resultados do RAF e a aplicagio do QBMI foi de
0,78, o que de acordo com Caldeira et al. (1986) é considerada uma
correlagio alta; o coeficiente de Kendall’s foi de 0,66. B) Medida do nime-
ro de movimentos através de pedémetro: o aparelho foi colocado em cada
idoso para registrar a distAncia que cada um percorria durante um dia,
que era transformada em nimeros de movimentos. Os instrumentos fo-
ram usados em trés consecutivos dias, dois dias Gteis e um dia no final de
semana. Os resultados foram 7335 + 4369, com um valor minimo de 267
e um valor maximo de 22489 movimentos por dia. O coeficiente de corre-
lagio de Spearman’s entre os resultados do pedémetro e a aplicagio do
QBM! foi de 0,72, o que de acordo com Caldeira et al. (1986) & considera-
do aito. C) Aplicagio do QBMI: o resultado do questiondrio foi expresso
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em pontos de atividade obtendo-se uma média de 13,6 + 6,8 com um
valor minimo de |,2 e um valor miximo de 31,4 pontos.

De acordo com Voorrips et al. {I991) os instrumentos utilizados
para validar o QBMI nio sio de “padrio ouro”, para avaliar o nivel de
atividade fisica. O RAF foi escolhido como referéncia porque é relativa-
mente confidvel, ficil de ser aplicado e nio influéncia nas atividades da
vida didria, porém, tem a desvantagem relativa 4 meméria de curta dura-
¢do, podendo influenciar negativamente no resultado. J& o pedometro sé
mede os movimentos de dire¢io vertical, nio medindo as atividades como,
por exemplo, nadar e pedalar.

Mazo et al. (2001) realizaram um estudo com o objetivo de verificar
o nivel de validade de critério do QBMI. Este estudo foi realizado com 30
mulheres idosas com idade média de 71,2 anos, recrutadas em programa
de extensio da Universidade Federal de Santa Catarina.

Os instrumentos de medida utilizados foram o QBMI, um diério de
atividades fisicas (RAF) e um pedémetro eletrénico (YAMAX, MODELO
SW - 500).

O nivel de validade de critério foi determinado comparando-se as
medidas obtidas através do QBMI com os niveis de atividade fisica deter-
minados através da utilizagdo do pedémetro e do RAF

A validade de critério do QBMI foi avaliada de modo concorrente,
pela determina¢io do indice de correlagio de Spearman’s e do percentual
de concordincia entre o questiondrio, o dirio de atividades fisicas e o
peddmetro na classificagdo dos sujeitos em dois e trés niveis de atividade
fisica. O coeficiente de correlagio de Sperman’s entre os resuitados do
QBMI e RAF foi de 0,26 e do QBMI e pedémetro foi de 0,27.

Na classificagdo dos sujeitos em dois niveis de atividades fisicas
(menos e mais ativos), o percentual de concordincia foi de 60% entre a
classificagio pelo questiondrio e a classificagio baseada em ambos os nd-
meros do pedémetro e do didrio de atividades fisicas. Esse indice de con-
cordincia reduziu-se para 36,6 % (QBMI X diiario de atividades fisicas) e
40% (QBMI X pedémetro) quando se adotou uma classificagdo em trés
niveis de atividade fisica (menos ativos, moderadamente ativos e mais ati-
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vos). Tais resultados indicam um baixo nivel de validade de critério do
QBMI. Entretanto a concordincia de medidas de atividade fisica entre o
questiondrio e o peddémetro e o didrio de atividades fisicas, sugerem um
nivel de validade de fraco a moderado (Mazo et al, 2001).

Estes resultados sugerem que a utilizagio do QBMI em estudos
envolvendo mulheres idosas parece ser vidvel apenas em situagdes onde a
discriminagio de niveis gerais de atividade fisica é suficiente.

Confiabilidade do QBMI

Voorrips et al. (1991) realizaram um estudo com um grupo de 29
idosos de ambos os sexos com idade entre 63 e 80 anos com o objetivo
de avaliar a estabilidade do QBMI.

Na primeira aplicagio do QBMI foram obtidos um valor minimo
de 2,5 e um valor miximo de 21,7 pontos, com uma média de |114,6;
enquanto que na segunda aplica¢io obteve-se respectivamente 3,3 e
19,1 pontos, com uma média de 11,4 + 4,6 pontos. O coeficiente de
correlagdo de Spearman’s entre a primeira e a segunda aplicagao do
questionario foi de 0,89. )4 o coeficiente de correlagio de Kendall’s foi
de 0,74, usando a classificagao em tercis, com 72% da amostra permane-
cendo no mesmo tercil.

Mazo et al. (2001) realizaram um estudo com o objetivo verificar a
reprodutibilidade (teste-reteste) do QBMI. O questionario foi aplicado duas
vezes em um intervalo de 15 dias. Todas as medidas foram coletadas por
um Unico avaliador, para diminuir a chance de “erros interavaliador”.

A comparagio dos resultados derivados da aplicagdo do questio-
ndrio (teste-reteste) serviu para a andlise da estabilidade. A medida de
concordancia entre as aplicagdes do questionario teste-reteste foi efetua-
da considerando a classificagio dos participantes em trés (menos ativos,
moderadamente ativos e mais ativos) e dois (menos ativos e mais ativos)
niveis de atividade fisica.

Na divisio de dois niveis de atividade fisica, tanto nas atividades
domésticas, as atividades de lazer quanto o indice de atividade fisica geral
tiveram um coeficiente de concordincia de 80% e um indice Kappa de
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0.6. Na divisio em trés niveis, o coeficiente de concordincia das ativida-
des domésticas e de lazer foi de 63,3% e o indice de atividade fisica geral
foi de 60%, o indice Kappa foi de 0,40 para as atividades domésticas e
para o indice de atividade fisica geral, ji as atividades de lazer obtiveram
um indice Kappa de 0,45.

Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significantes entre
as aplicages dos questiondrios teste-reteste. Os valores do coeficiente de
correlagio interclasse (R) variaram de 0,82 para as atividades domésticas
a 0,85 para as atividades de lazer, indicando um bom nivel de
reprodutibilidade (teste-reteste) do instrumento. O coeficiente de correla-
¢3o de Spearman’ s foi de 0,66 para as atividades domésticas, 1,00 para
atividades esportivas, 0,75 para atividades de lazer e 0,74 para o indice de
atividade fisica, sendo estatisticamente significativo.

(B) YPAS

AYPAS é composta por duas se¢des,a |* é composta por ativida-
des relacionadas ao trabalho, trabalho de quintal, cuidador, exercicios e
atividades recreacionais; ja a 2° se¢do é composta por atividades relacio-
nadas com o tempo de duragio. As atividades da se¢do | sdo expressas
em Kcal/semana (indice resumo de gasto de energia — tempo gasto em
cada atividade, multiplicado por um cédigo de intensidade e somado) e
em horas/semana (indice resumo do tempo total — soma total do tempo
gasto em todas as atividades). As atividades da se¢do 2 sdo calculadas
através da muitiplicagio do escore de frequéncia pelo escore da duragio
para a dimensio de atividades vigorosas e de caminhar por lazer para
criar um escore de duragio didria total. Posteriormente cada indice de
duragio didria total é muitiplicado por um fator peso e somado para criar
um indice resumo de dimensées de atividades o qual é expresso como
unidades totais para cada participante.

Validade da YPAS

Dipietro et al. (I1993) realizaram um estudo no qual a YPAS foi
aplicada por duas semanas para avaliar a validade e confiabilidade do

mesmo. Foram recrutados 222 participantes com idades entre 60 e 86
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anos, porém apds uma sele¢io s6 conseguiram participar do estudo 25
idosos ditos saudaveis.

Apés a selegio dos participantes foram coletados os dados
antropométricos, realizado um teste de caminhada em esteira ergométrica
e mediu-se o consumo maximo de oxigénio (VO , . ) e a pressio arterial
(de repouso, durante o exercicio e durante a recupera¢io). Além destes
paridmetros foram medidos também os movimentos verticais em ambien-
tes domésticos através de um sensor de movimento (Caltrac), o qual nio
mede aceleracio e desaceleragio no sentido vertical. A YPAS s6 foi admi-
nistrada ap6s a coleta de todas as medidas fisioldgicas dos 25 participan-
tes. O estudo foi dividido entre os sexos (14 homens e | | mulheres, para
melhor precisio das estimativas).

A validade foi medida pelo coeficiente de correlagio de Spearman’s e
um teste-t ndo paramétrico para varidveis continuas. Houve uma correlagio
significativa (pd”’0,05) entre o indice (escore) resumo de dimensdes de atividade
fisicadaYPAS eVO , . (r=0,58) e gordura corporal (r = -0,43),e marginalmen-
te significante com numero de movimentos (r = 0,37; p = 0,09). Nio houve
correlagio significativa com pressées arteriais sistélica e diastélica em re-
pouso; indice de massa corporal (IMC) e freqiiéncia cardiaca.

Existe a necessidade de se testar melhor a YPAS em rela¢io aos
critérios de avaliagio para comportamentos de baixas intensidades, para
melhor estabelecer a validade do mesmo e ser testado por uma variedade
de populagdes idosas.

Confiabilidade da YPAS

76 idosos participaram do estudo para medir a confiabilidade da
YPAS, sendo que os homens tinham uma média de idade de 70 e as mu-
lheres de 71,7 anos. A YPAS foi aplicada duas vezes pelo mesmo
entrevistador com um intervalo de 14 dias.A estabilidade entre a | ea 2*
aplicagio foi medida através do test-t pareado e do coeficiente de correla-
¢30 de Pearson's. A correlagio teste-reteste variou de 0,42 a 0,65, suge-
rindo uma boa concordancia nos virios indices da YPAS. Foi encontrada
diferenca significativa (pd”0,05), entre a |* e a 2* aplicagdo, no indice
resumo atividades vigorosas. Contudo, houve diferengas marginaimente
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significativas em trés outros indices resumos: a) tempo total de atividade
fisica (p =0,05); b) gasto calérico (p =0,06) e c) realizagio de movimen-
tos em pé sem locomogio (p = 0,08).

(C) PASE

Os cilculos dos escores totais da PASE sio calculados através da
multiplicagio dos pesos das atividades (fornecidos pelo questionirio) pela
freqiiéncia das atividades.

Validade da PASE

Washburn et al. (1993) realizaram uma revisio de publicagdes da
literatura cientifica sobre questiondrios que avaliam o nivel de atividade
fisica. A partir deste estudo os autores produziram a primeira versio da
PASE, o qual foi testado em uma amostra pequena de pessoas idosas.

O estudo com a versio final do questiondrio foi realizado com
idosos de 65 anos ou mais, os quais realizavam seus préprios trabathos
domésticos sem nenhum agravo mental ou fisico. Os participantes foram
randomicamente divididos em quatro grupos (1-4) baseados no tipo de
administra¢do do questionério realizados com cada participante (telefone
ou carta) e na época da data de coleta (visitas antes ou depois da aplica-
¢ao do questiondrio).

Foram medidos peso, estatura e pressao arterial e a atividade fisica
foi monitorada através de um Caltrac (medidor de movimentos).

Os participantes tinham que recordar se, durante a realizagio
do estudo, eles mantiveram normalmente suas atividades didrias e a
soma do tempo gasto com atividades como: atividades realizadas na
posi¢io deitada, sentada, em pé, trabalhos leves, moderados e inten-
sos em pé e andando, esportes leves, esportes pesados e recreagio.
Foi calculado o gasto calérico (MET) através do produto do tempo
gasto com atividades e um valor do MET refletindo a intensidade da
atividade. Os valores do MET variam de | (para nio ativo) até 5
(extremamente ativo). A medida do Caltrac e do MET foram realiza-
das por trés dias.
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Para a construgio e atribuigio de pesos na PASE, para melhor
estimar o nivel de atividade fisica em idosos, foi utilizada a andlise de
componente principal baseado nas medidas do Caltrac (nimeros de mo-
vimentos), MET (didrio de atividade fisica) e Atividade Global Auto-Repor-
tada {escala de 5 pontos).

As medidas da PASE foram significantemente associadas com dois
indicadores de saude (r = -0,35 e — 0,42); com for¢a de pressio manual (r
= 0,37); com equilibrio (r = 0,33); for¢a de perna dominante e nio domi-
nante (r = 0,25 e r = 0,28 respectivamente) e freqiiéncia cardiaca (r = -
0,13).As medidas dos niveis de atividades da PASE nio foram associadas
com o indice de massa corporal com a pressio sangiiinea e com restri¢io
de atividade fisica da amostra.

Schuit et al. (1997) realizaram um estudo com idosos de 60 a 80
anos ditos sauddveis. A validade da PASE foi avaliada comparando as mé-
dias da mesma com as medidas da taxa de atividade fisica (PAR) o que é a
propor¢io entre o gasto total de energia (TEE) e a taxa do metabolismo
em repouso (RMR) e com residuo de regressio com o TEE como depen-
dente ¢ RMR como parimetro independente. O TEE foi medido com o
método DLW (Agua duplamente marcada) em um periodo de duas sema-
nas e RMR foi medido através de calorimetria indireta.

A PASE foi administrada na segunda semana de medida de gasto de
energia com o método DLW. Foi medido também o metabolismo em re-
pouso (antes do inicio das atividades e no final das duas semanas de
atividades) através de um calorimetro; a composigio corporal também foi
medida no inicio e no final do estudo. A média de idade, a massa corporal
e a porcentagem de gordura foram calculadas separadamente em homens
e mulheres e foi computada uma média de valores para cada sujeito. Uma
andlise de regressio foi realizada em homens e mulheres, associada com
gasto de energia como varidvel dependente e como grau de metabolismo
em repouso como varidvel independente para o ciiculo de residuos. Os
residuos representam a diferenca do valor real com o valor do prognésti-
co de gasto de energia, de acordo com o RMR. Um residuo negativo indica
que o gasto de energia dos sujeitos foi menor do que a expectativa para o
modelo de regressio, baseado no grupo total.
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O coeficiente de correlagio de Spearman’s das medidas da PASE:
a) os residuos no grupo todo foram estatisticamente significantes (r =
0,58). Para homens foi de 0,79 e para mulheres foi de 0,68;b) com a PAR:
grupo total = 0,68; homens = 0,78 e mulheres = 0,59.

Os homens tiveram uma medida da PASE menor do que as mulhe-
res, o que é explicado pelo fato da obrigagio freqiiente das mulheres em
trabalhos domésticos pesados e cuidar de outras pessoas. Contudo o PAR
foi similar para homens e mulheres, respectivamente (1,78 +0,22) e (1,85
+ 0,23), o que parece indicar que a PASE superestima as atividades do-
mésticas pesadas e cuidar de outras pessoas.

Schuit (1997) conclui que a PASE possui validade moderada e que
poderia ser melhorada se os pesos de jardinagem, trabalhos domésticos e
cuidar de outras pessoas fossem revisados.

Washburn et al. (1999) realizaram um estudo, com o objetivo de
verificar a validade da PASE, no qual foram recrutados idosos sedentdrios
que participariam seis meses da realizagio de exercicios para que posteri-
ormente fosse avaliado o efeito do condicionamento aerébio nas fun¢bes
fisiolégicas. O critério de inclusio no estudo era ter idade entre 55 e 75
anos, sedentarios e se dispor a realizar os exercicios durante os seis meses
para posterior avaliagio, saudaveis para a participagio em exercicios e
uma avalia¢io de esfor¢o para exacerbar possiveis patologias assintomética.

Participaram do estudo 190 idosos, sendo 56 homens e 134
mulheres, com uma média de idade de 66 anos e todos voluntirios. Os
dados foram coletados em forma de reportagem. Os participantes fo-
ram contactados por telefone e completaram uma entrevista inicial
para verificar atendimento dos critérios de inclusio/exclusio. Durante
a primeira visita, os selecionados completaram a PASE, falaram sobre
sua salde, realizaram testes de equilibrio e foram orientados 2 realiza-
rem o protocolo do teste de esforgo, fizeram também um breve
recordatario sobre informag¢6es demogrificas e detalhes sobre sua his-
toria de salde. J4 durante a segunda visita, os participantes completa-
ram o teste de esfor¢o progressivo e foi determinada a capacidade
aerobia de pico. Foi medida também a pressio sangiinea de repouso
antes da realiza¢io do teste.
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Os valores do pico deVO |,
méx
so, da pressdo sangliinea em repouso e do equilibrio foram reportados

da freqtiéncia cardiaca de repou-

similarmente em outras amostras de populages idosas. Os resultados
da PASE variaram de 0 a 312, com média de 131,3 + 70,4 pontos.
Essas medidas sio elevadas comparando-as com as medidas obtidas
por Washburn et al. (1993) que foi de 102,9 com individuos com a
média de idade de 70 anos ou comparado com um outro estudo de
SCHUIT et al. (1997) cuja média foi de 84,9 com individuos com uma
média de idade de 73 anos.

No estudo de Washburn (1999) as medidas da PASE foram
significantemente elevadas para os idosos com menos de 65 anos, nos
homens e em aqueles com menos problemas de sadde. A idade foi

correlacionada significantemente e negativamente correlacionada com as
medidas do PASE (R= - 0,21).

Os homens acumularam significantemente mais pontos para es-
portes leves, reparos em casa e trabalhos regularizados, do que as mu-
Iheres. O grupo de idade de 55 a 64 anos teve uma medida da PASE
mais elevada do que o grupo com 65 anos ou mais.As medidas da PASE
nao foram associadas significativamente com as variiveis de validagio
para os homens.

As medidas da PASE foram associadas com os picos de oxigénio e
a pressdo sangiiinea sist6lica de repouso em todos os sujeitos em conjun-
to, mulheres e nos sujeitos com mais de 65 anos de idade; essas medidas
foram também associadas com o equilibrio em todos os sujeitos, em mu-
Iheres e em sujeitos com 55 a 64 anos de idade.

Confiabilidade da PASE

No estudo de Washburn (1993) a estabilidade foi medida através
da correlagio teste-reteste entre as medidas num periodo de trés a sete
semanas, obtendo-se um r = 0,75 A confiabilidade da administragio da
PASE por correspondéncia foi de r =0,84 e a da administragio por telefo-
ne de r =0,68.
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DISCUSSAO

Validade do QBMI

Pelas anilises do QBMI e pelos estudos revisados, conquanto raros
na literatura, pode-se verificar que:

2) O QBMI parece ter validade de contetido haja vista que foi de-
senvolvido por “expert” na drea de atividade fisica; os itens sdo claros, de
ficil entendimento e significativos para a vida didria dos idosos, ja4 que
muitos sdo aposentados e se dedicam as atividades da vida didria; além das
questdes serem adequadas para o nosso pais;

b)Validade discriminante - Nesta nota-se que populagdes de regides
diferentes apresentam resultados diferentes (Voorrips et al. (1991);

¢) Validade de critério - De acordo com Voorrips et al. (1991) ha
boa validade de critério, enquanto que o estudo de Mazo et al. (2001) nao
apresenta validade de critério. Portanto, nio hi como concluir sobre a
validade de critério e, assim, outros estudos s3o necessirios para tentar
resolver a questio. Como por exemplo: a utilizagio de um freqiiéncimetro
para verificar a associagio entre niveis de atividade fisica e comportamen-
to da freqiiéncia cardiaca. Além disto, hda a limitagio dos instrumentos
para validar o questionério, uma vez que nio sio de “padrio ouro”.

Confiabilidade do QBMI

Através dos estudos revisados pode ser verificado:

a)Nio foi encontrado na literatura estudo sobre a consisténcia
interna (teste-reteste, um imediatamente seguido do outro) e objetividade
(teste-reteste em diferentes dias com diferentes examinadores).Assim, h4
uma lacuna que indica a necessidade da realizagdo de estudos que abor-
dem estes dois sub-itens da confiabilidade.

b)Em relagdo a estabilidade (teste-reteste em dias diferentes aplica-
dos pelos mesmos examinadores) verificou-se que o QBMI apresentou
altas concordincias e correlagbes de resultados, sendo assim considera-
do estavel.
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Validade da YPAS

Através do estudo analisado (conquanto nio foram encontrados
outros estudos na literatura) pode-se verificar:

a) YPAS parece apresentar uma razoavel validade de conteudo pelo
fato dos itens serem claros, de ficil entendimento, apropriados para ido-
sos, porém, alguns exemplos citados nio sio apropriados para paises de
clima tropical, por referir-se 4 neve e a quest3o relativa as quatro estagdes
do ano, as quais ndo sio bem definidas em paises com clima tropical. A
construgio da YPAS foi precedida do levantamento do tipo de atividades
mais comuns de idosos; motivos de pratica ou nao de atividade fisica que
melhor fundamentou a elaboragio da YPAS aumentando a validade de
conteido;

b) Validade discriminante: Ndo foram encontrados estudos que mos-
trassem compara¢io de resultados entre os sexos (masculino e feminino),
idade e nivel de treinamento. A YPAS necessita ser reformulada para um
melhor critério de validagio principalmente nas atividades de baixa inten-
sidade, como, por exemplo, baterias de flexibilidade ou for¢a, pedémetro e
um recordatirio de atividades didrias, para um melhor estabelecimento da
validade interna. A pequena amostra para valida¢io do estudo impossibi-
lita a grande variancia entre as estimativas;

c) Validade de critério: Existiu uma baixa correlagio entre vérios
itens da YPAS com medidas fisioldgicas e auséncia de correlagio com
outras varidveis, em especial com atividades de baixa intensidade. A vali-
dade de critério é apenas moderada. Mesmo assim necessita-se de outros
estudos que avaliem a validade de critério da mesma como, por exemplo,
ser testada em outras populagdes de idosos, como institucionalizadas e até
mesmos portadores de patologias.

Confiabilidade da YPAS

Nio foram encontrados na literatura estudos que abordam a con-
sisténcia interna (teste-reteste imediatamente um seguido do outro) e nem
objetividade (teste-reteste é aplicado em diferentes dias por diferentes
examinadores), havendo assim a necessidade de realizagdo de estudos que
abordem estes sub-itens da confiabilidade.
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Foi encontrada no estudo a verificagio da estabilidade (teste-reteste
aplicado pelos mesmos examinadores em dias diferentes), porém as corre-
lagdes entre teste-reteste sio consideradas apenas moderadas (r maximo
de 0,65). Além disso, quatro indices apresentaram diferencas estatisticas
de médias significativas e marginalmente significativas, que diminuem o
critério de estabilidade da YPAS.

Validade da PASE

a) PASE parece apresentar uma boa validade de conteiido por os
estudos terem sido desenvolvidos por “experts” na drea de atividade fisica
e por apresentar itens claros, de ficil entendimento, itens que englobam a
realidade da vida didria dos idosos, porém com algumas questdes, como
patinar no gelo e servico de lenhador, nio serem relacionadas com a
populagdo brasileira. Além disto o autor da PASE, baseado na literatura,
elaborou de uma lista com categorias de atividade fisica mais relevantes
para idosos, culminando com a versio inicial {trabalhos domésticos, tem-
po de atividades de lazer, situagdes da vida didria). A seguir realizou entre-
vistas para avaliar os itens do questionirio, bem como realizou uma anali-
se de componente principal com dados baseados em medidas através do
Caltrac, didrio de atividade fisica (MET) e escala de atividade global de
cinco itens. Conquanto a respeito de todos os cuidados anteriormente
citados, as distribuigbes de pesos para atividades domésticas e cuidar de
outras pessoas foram superestimadas, favorecendo a pontuagio para as
mulheres que s3o as maiores responsaveis por tais atividades;

b)A validade discriminante é visivel nos trés estudos revisados. Nos
estudos de Washburn (1993 e 1999) s3o relatadas diferencas de resulta-
dos da PASE em rela¢do 2 idade (quanto mais idoso, menor os pontos da
PASE); em relagio ao género (apresentam diferentes escores); em relagio
aos portadores de patologias, os quais apresentam menores medidas. No
estudo de Schuit (1997) houve a separagio de homens e mulheres para a
realizacio do estudo e os homens obtiveram um coeficiente de correlagio
maior do que das mulheres (homens = 0,79 e mulheres =0,68);

c) Validade de critério: no estudo de Washburn (1999) ocorreram
associagbes de baixo valor das medidas da PASE com o pico de oxigénio
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e a pressdo arterial sistélica em todos os participantes e nos participantes
com mais de 65 anos; as medidas tiveram baixa associagio com o equili-
brio em todos os participantes, em mulheres e em sujeitos com a faixa
etdria de 56 a 64 aos. No estudo de Schuit (1997) houve correlagio
moderada da PASE com a taxa de atividade fisica e com residuos de gasto
de energia com metabolismo de repouso. Ja no estudo deWashburn (1993)
ocorreram correlagdes baixas entre os itens do questiondrio, com r =
0,33 para equilibrio; r = - 0,13 para os batimentos cardiacos; r = 0,37 para
forca nos membros superiores; e r = 0,25 para forga nos membros inferi-
ores. Em resumo a PASE parece ter boa validade de conteddo e
discriminante. Em relacio a validade de critério a mesma é de baixa a
moderada.

Confiabilidade da PASE

Nos estudos de Washburn (1999) e Schuit (1997) nio ocorreu a
verificagio da confiabidlidade. |4 no estudo de Washburn (1993) foi
verificada a estabilidade (teste-reteste em diferentes dias com os mesmos
examinadores). O coeficiente de correlagio foi de 0,75 para o total e 0,84
para administragdo por correspondéncia e 0,68 para administragio por
telefone. Tais resultados indicam uma boa estabilidade da PASE. Contudo,
hi necessidade de estudos, que abordem principalmente o critério de
objetividade.

CONCLUSAO

1. Em relagao ao QBMI:

Através dos estudos revisados pode-se observar que o QBMI apre-
senta um bom grau de validade de contelido, por apresentar ficil entendi-
mento das questdes, que parecem ser adequadas para a populagao brasi-
leira.Apresenta resultados diferentes entre populagdes do hemisfério nor-
te e hemisfério sul e diferentes resultados entre estudos com idosos ativos
e sedentdrios e entre os sexos, 0 que é usado como argumento para uma
boa validade discriminante.
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Em relagio A validade de critério, hd contradigdes bastante signifi-
cativas entre estudos, variando de 0,26 em um estudo e 0,89 em outro
estudo apesar de terem sido utilizados os mesmos critérios. [sto sugere
que 2 validade de critério necessita ser mais bem estudada.

A confiabilidade (estabilidade) é de bom nivel. Contudo ha necessi-
dade de outros estudos direcionados para anilise da objetividade.

2. Em relagio a YPAS:

Esta apresenta uma boa validade de contelido por apresentar as
mesmas caracteristicas do QBMI, porém apresenta questdes relativas a
atividades na neve, que nio sio apropriadas para paises de clima tropical;
apresenta também uma questio relativa as quatro estagdes do ano, que
em muitos paises nio sio bem definidas, necessitando de uma adequagio
do questiondrio para ser aplicado em populagdes de paises do referido
clima.

Nao foram encontrados estudos abordando a validade discriminante
O que representa uma lacuna a ser preenchida por novos estudos.

Apresenta moderada validade de critério com algumas medidas
fisiologicas, porém nio com outras, necessitando, portanto, de outros es-
tudos que avaliem a validade de critério bem como reformulagio da
valoragio das questdes relativas as atividades de baixa intensidade.

A estabilidade (teste-reteste) &€ moderada, havendo necessidade de
estudos que visem a avaliagdo da objetividade.

3. Em relagao a PASE:

Pode-se observar que este apresenta uma boa validade de conteu-
do por apresentar caracteristicas como as do QBMI, porém apresentando
como a YPAS questdes relativas 4 neve e gelo, as quais nio sio adaptadas
20s paises com clima tropical, necessitando de uma adequagio. Apresenta
também uma boa vaidade discriminante por apresentar diferentes resulta-
dos entre estudos comparando homens e mulheres, em relagio i idade,
em relagdo a portadores de patologias (os portadores apresentam meno-
res medidas que os n3o portadores).
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A validade de critério pode ser considerada baixa em relagao as
medidas fisioldgicas e de capacidade fisica.

Pode-se concluir que o questionirio PASE & breve, facil de ser
medido e pode ser administrado por telefone ou pessoalmente, e que os
resultados deste estudo, em conjun¢io com estudos anteriores da PASE,
ajudam o uso deste instrumento como medida de atividade fisica em estu-
dos epidemioldgicos em idosos. Os dados e as medidas da PASE tém sido
associados com medidas fisiolégicas de perda de energia, estratos
demogrificos e de salde.

Em relagio i confiabilidade, somente um dos estudos teve como
objetivo a tal avalia¢io, que mostrou boa estabilidade da PASE.

A avalia¢io da objetividade da PASE deve ser alvo de novos estudos.

Em relagio aos trés questiondrios podera haver uma adaptagio
neles em relagio as atividades climdticas e em atividades que nao fazem
parte do cotidiano da populag3o brasileira, para que os trés possam ser
usados em trabalhos de pesquisas em nosso pais.
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AsstracT

The level of physical activity in older adults has been measured by a number of
questionnaires. These questionnaires can present different levels of validity and
reliability. The analysis of these criteria is necessary for choosing the best
questionnaire to a specific purpose.The objective of this study was to analyze
the validity and reliability of available questionnaires designed to assess the
level of physical activity in older adults. The study was based on a literature
review. The review showed that: (a) the Baecke Questionnaire Modified for
Older Adults (QBMI) presents good validities of content and discriminant.
However, validity of content analysis requires more studies due to some
contradictions in studies results. The stability is good, but new studies are
necessary in order to analyze its objectivity; (b) the Yale Physical Activity Survey
(YPAS) presents good validity of content but it is necessary some modification
in specific items in order to be applied in Brazilian older people. It shows
moderate validity of criteria and it was not found studies about its discriminant
validity. The stability is moderate, and other studies are necessary to analyze its
objectivity; (c) the Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) presents good
validity of content, but it also needs modification in some items in order to be
applied to Brazilian older people. It presents good discriminant validity but low
validity of criteria. The stability is good, but other studies are necessary to
assess its objectivity. According to our results further work is needed to verify
the validity and reliability of the three old Adults Physical Activity
Questionnaires.

KEYWORDS: motor activity; aged; questionnaires; evaluation studies;
reprodutibility of results.
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RESENHAS/REVIEWS
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Sobre a saide e qualidade de vida no envelhecimento. Maria José D’
Elboux Diogo, Anita Liberalesso Néri e Meire Cachioni
(organizadores). Campinas, Editora Alinea, 2004. 236 pp.

ISBN 85-7516-075-3

O processo de envelhecimento engloba muito mais do que mudan-
¢as fisicas do corpo. Aspectos emocionais, cognitivos e sociais também
contribuem para a configuragio de uma velhice bem-sucedida, normal ou
patoldgica. Sendo assim, pensar a qualidade de vida na velhice requer
observar a multidimensionalidade e multidirecionalidade destes construtos.

Seguindo esta linha de raciocinio, o livro abordado busca apresen-
tar diversos aspectos que podem influenciar na saiide e qualidade de vida
dos idosos, oferecendo aos leitores uma reflexio bem ampla sobre a rela-
¢30 entre aspectos socioculturais, psicologicos e fisicos e diferentes traje-
térias de envelhecimento.

O livro organizado por Maria José D. Diogo, Anita L. Neri e Meire
Cachioni representa uma grande contribui¢do conceitual para drea do
envelhecimento.

Entre os autores e organizadores dos onze capitulos que compdem
o livro estio psicologos, enfermeiras, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, mé-
dicos, assistentes sociais, professores e uma pedagoga. Tal fato contribui
para que o livro tenha uma visio multidisciplinar dos aspectos do enve-
Ihecimento, contemplando assim diferentes dominios da velhice com dife-
rentes olhares.

Textos Envelhecimento [Unat/UER][ Rio de Janeiro | vol. 8 n° | [p.(37-140 Jan/Abr. 2005




__

138

O livro inicia-se com um capitulo de Anita L. Neri, Tomiko Born,
Stella M. Grespan e Sénia L. Medeiros, sobre a biomedicalizagio da velhice.
Apontam para a perigosa associagdo entre este periodo e doengas, impli-
cando na exposi¢ido das pessoas mais velhas a preconceitos e praticas
discriminativas exercidas por leigos, profissionais e institui¢des sociais,
apoiados estes em distor¢des cognitivas associadas 20 emprego do mode-
lo biomédico.

Alberto de Vitta ocupa-se da relagio entre a capacidade para o
trabalho na velhice e qualidade de vida, objetivando apresentar um con-
junto de fatores que podem afetar a capacidade para o trabalho, bem
como medidas para promover a qualidade de vida no trabalho por meio
da minimizagio dos efeitos ambientais e biopsicossociais, além da utiliza-
¢do de treinamento, qualificagio e desenvolvimento de habilidades.

Flavia S. Rolim e Vera A. M. Forti promovem uma discussio sobre o
papel da atividade fisica na manutengio e melhoria da qualidade de vida,
definindo-a ainda com suas caracteristicas particulares no envelhecimen-
to, enfatizando a influéncia da capacidade para o desenvolvimento das
ABVDs, AlVDs e AAVDs sobre a qualidade de vida.

Maria José D. Diogo enriquece ainda mais o conteudo do livro
focando o envelhecimento da pessoa portadora de necessidades especiais,
abordando os diferentes padrdes de envelhecimento, os tipos de depen-
déncia, a relagio com o ambiente e as estratégias e recursos adaptativos
no envelhecimento da pessoa com necessidades especiais.

StellaTorres, Elisandra Sé e Nilma Queiroz definem conceitos como
fragilidade, dependéncia, cuidado e os desafios ao bem-estar dos idosos e
de suas familias.Apontam a importincia dos recursos pessoais no manejo
da incapacidade e dependéncia — capacidade de resiliéncia. Quanto ao
cuidado especificamente, ocupam-se da integragio das relagdes, dos fami-
liares no processo de cuidar, da disponibilidade de recursos pessoais e
externos e das implicagdes da histéria de relacionamento do idoso.

Gisele Gomes e Maria José D. Diogo discutem fungio motora, ca-
pacidade funcional e a avaliagdo das mesmas em idosos. Siao abordados os

possiveis fatores que podem impactar negativamente na fun¢io motora e

Textos Envelhecimento [Unati/UER] [ Rio de Janeiro [ vol. 8 n° | p.137-140] jan./Abr. 2005




e

139

capacidade funcional, ressaltando-se a importancia da avaliagio funcional
para uma atuagio preventiva. As autoras descrevem ainda instrumentos
de avaliagio da capacidade funcional como o indice de AVD's de Katz,
indice de autocuidado de Kenny, indice de Barthel, dentre outros.

Marise Ishizuka e Elison J. Filho abordam um aspecto muito associ-
ado a perda de capacidades na velhice — quedas — e os fatores que podem
favorecé-la ou provoci-la, sejam eles ligados a fatores intrinsecos, como
alteragdes préprias da idade, medicagio e doengas, fatores comportamentais,
ou extrinsecos, geralmente ligados ao ambiente.

Alessandra R. B. Silva contribui para a composigio deste livro tio
rico de questdes sobre o envelhecimento, com a abordagem dos efeitos do
processo de envelhecimento na dinimica alimentar. Discute a relagio en-
tre alimentagio e qualidade de vida, apontando que embora sejam obser-
vadas modificagdes sutis na dindmica alimentar por influéncia do processo
de envelhecimento, tal relagio pode ser influenciada também por outros
fatores, alguns dos quais sdo apontados no capitulo pela autora.

José E. Martinelli, Ivan Aprahamian e Benito P. Damasceno descre-
vem os aspectos clinicos da sindrome astenoemocional em idosos. Seguin-
do a idéia de que enquanto sindrome psicorgdnica, a sindrome
astenoemocional (SAE) pode ser provocada por vérias patologias, os auto-
res focam nesse capitulo os sintomas relacionados a sindrome, a etiologia,
mudangas estruturais e funcionais, formas de manifestagées e a incidéncia
e prevaléncia em idosos. Apontam ainda as diferentes classificagSes e de-
nominagdes para SAE,segundo o DSM-IV,CID-10 e o sistema classificatério
de Lindqvist e Malmgren.

Mbénica A. Todaro e Wilson . Filho chamam atengio para os bene-
ficios da dan¢a na velhice, enquanto uma atividade fisica do corpo e da
alma. Segundo autores, a contribuigdo que a atividade fisica regular traz a
saude revela-se nos dominios fisicos, afetivo, cognitivo e social e podem
atuar ainda enquanto neutralizadores de fatores de risco. Enfatizam, po-
rém, que se deve respeitar os interesses, experiéncias individuais e cultu-
rais, apontando assim para a necessidade de particularizar os programas
de atividade fisica para esta populagio.

Textos Envelhecimento [Unati/UER| [Rio de Janeiro [ vol. 8 n° | [p.137-14 Jan./Abr. 2005




__

140

O livro é finalizado com um capitulo de Gisleine L. M. Ribeiro e
Maria José D. Diogo sobre o processo de admissao hospitalar do idoso em
uma unidade de clinica médica. As autoras abordam aspectos da experi-
éncia de uma hospitalizagdo, como a relagio estabelecida entre os profis-
sionais, o paciente, o acompanhante e os familiares. O capitulo exp&e
ainda a metodologia e resultados de uma pesquisa realizada no hospital
universitirio de Campinas com individuos admitidos no hospital no peri-
odo de julho a agosto do ano de 2000, com idade acima de 60 anos.

Ao organizarem este livro, Maria José D. Diogo, Anita Liberalesso
Neri e Meire Cachioni construiram um importante instrumento de traba-
lho, estudo e pesquisa para os profissionais e estudantes da irea do enve-
Ihecimento, os quais poderio se beneficiar muito com o seu conteldo
multidimensional e interdisciplinar, para uma melhor atuagio e compreen-
sdo do processo de envelhecimento humano.

NOTA

*  Psicologa pela Universidade Federal de Juiz de Fora. Mestranda em Gerontologia
pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP e pesquisadora do Estudo
dos Processos de Envelhecimento Saudével — Projeto PENSA.

Recebido para publicagio em 04/3/2005

Aprovado em 30/3/2005
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TESES & DISSERTACOES / THESIS & DISSERTATIONS

TRENTINI, Clarissa Marceli. Qualidade de vida em idosos. 2004, Tese
(Doutorado) - Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul —-UFRGS, Porto Alegre, 2004. Orientador: Marcelo Pio de Almeida
Fleck

Esta tese de doutorado é mais uma contribui¢io do Grupo de
Qualidade deVida (Centro Brasileiro) do Programa de Pés-Graduagio em
Ciéncias Médicas: Psiquiatria, da UFRGS. Esse grupo tem trabalhado em
projetos transculturais de elaboragio de instrumentos de qualidade de
vida (QV) sob a coordenagio da Organizagio Mundial de Salide. Entre os
instrumentos genéricos de QV ja desenvolvidos estio oWHOQOL-100 e
o WHOQOL-Bref e entre os instrumentos especificos, para populages
especiais, estio o WHOQOL-HIV,o WHOQOL-SRPB e, mais recentemen-
te, 0 WHOQOL-OLD. O desenvolvimento de uma escala de QV para
idosos ¢é especialmente importante tendo em vista especificidades deste
grupo etirio, bem como o aumento da propor¢ao de idosos na populagio
mundial. O objetivo maior deste estudo é desenvolver uma escala de QV
para idosos (WHOQOL-OLD). Entretanto, como se trata de um processo
com longa duragio de tempo, foram gerados objetivos especificos a partir
da revisio da literatura e coleta de dados, que deram origem a 5 artigos,
cada um com sua proposta, a saber: artigo |. Apresentar a metodologia
utilizada e os resultados dos grupos focais para avaliagio de QV do idoso,
artigo 2. |dentificar varidveis relevantes na QV de pessoas idosas, artigo 3.
Investigar a relagio da percepgio de QV do idoso com a percepgio de
QV do idoso na opinido de seu cuidador, artigo 4. Investigar varidveis
associadas com percep¢io subjetiva de saiide em idosos internados e arti-
go 5. Pesquisar um possivel viés nas respostas de idosos no Inventirio de
Depressio de Beck (BDI). Métodos: O primeiro estudo teve um desenho
qualitativo enquanto os demais foram quantitativos.As amostras variaram
para cada estudo. Em todos os estudos idosos(as) acima de 60 anos foram
entrevistados. Para os estudos | e 2, a amostra contou com profissionais
da drea da saide (1) e cuidadores (| e 2). E, para o estudo S, adultos acima
de 18 anos também foram pesquisados. A coleta dos dados foi realizada
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em hospitais, lares e grupos comunitarios, residéncias e recrutamento uti-
lizando a técnica de “snow-ball” (bola de neve) em que cada sujeito indi-
cava um outro sujeito. Todos os entrevistados preencheram o Termo de
Consentimento Informado e, a partir dai, foram convidados a responder
acerca de informagGes sociodemogrificas, QV percebida (WHOQOL-100)
e sintomatologia depressiva (BDI), com pequena variagio para os cuidadores.
O Ultimo estudo contou apenas com os dados sociodemogrificos e com
as respostas ao BDI. Resultados: De forma abreviada, os resultados dos 5
artigos confirmam as especificidades do idoso e portanto a necessidade de
desenvolvimento de instrumentos especificos para esta populagdo, O arti-
go | teve como resultado a sugestio de novos itens para idosos, a partir
das respostas espontineas e anilise dos dominios e facetas do WHOQOL-
100. O artigo 2, por sua vez, mostrou associagdes da percepgio de QV
geral com niveis de depressio, percepgio subjetiva de salide e sexo. No
artigo 3, foi possivel verificar uma tendéncia, em todos os dominios e na
medida QV geral, de o cuidador responder pior percep¢io de QV do
idoso do que o proprio idoso cuidado, apesar de algumas concordancias
{dominios fisico, nivel de independéncia, meio ambiente e espiritualidade/
religiio). Também observou-se que a intensidade de depressio do idoso
exerceu forte influéncia tanto na sua prépria percepgio de QV quanto na
percepgio do cuidador sobre o idoso. O artigo 4 mostrou uma prevaléncia
alta e n3o esperada de idosos internados que se percebiam como sauda-
veis. Foi possivel observar, ainda, uma associagio significativa entre per-
cepgio sauddvel e menor intensidade de sintomas depressivos, bem como
melhor percep¢io de QV no dominio nivel de independéncia. E por alti-
mo, o artigo 5 discute o viés da subescala somitico e de desempenho nas
respostas do idoso 2o BDI. Conclusées: ldosos constituem um grupo par-
ticular e, como tal, apresentam especificidades relevantes. A avaliagio dos
idosos em relagdo as suas percepgdes de QV estd associada a sexo, idade,
estado civil, classe social, percepgio de salide e mais fortemente associada
a niveis de sintomas depressivos. Explorando o cuidador como avaliador
da QV do idoso observou-se uma tendéncia de o cuidador perceber a QV
do idoso pior do que a prépria percep¢io do idoso, apesar de fortes
correlagdes para todos os dominios e na medida QV geral na percepgio
do par idoso cuidador. Jd na avaliagdo de percep¢do de salide em idosos
foi verificada a influéncia da intensidade dos sintomas depressivos bem
como da dimensio independéncia: quanto menor a intensidade de de-
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pressio e quanto maior o nivel de independéncia, maior associa¢io com
percep¢io de salde entre idosos.Além desses, caracterf{sticas préprias da
populagio idosa podem interferir nos resultados do BDI fazendo com que
seus achados sejam maximizados por questdes somaticas e de desempe-
nho sugerindo pontos de corte especiais para os idosos. Novos estudos
sdo sugeridos a fim de atender a demanda especifica do idoso.
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BARBOS A, Aline Rodrigues. Estado Nutricional e sua associa¢io
com for¢a muscular, flexibilidade e equilibrio de idosos resis-
tentes no municipio de Sao Paulo. 2004.Tese (Doutorado) - Faculda-
de de Ciéncias Farmacéuticas, USP - Universidade de Sio Paulo, Sio Paulo,
2004. Orientador: Maria de Fatima Nunes Maruci

Objetivo - Avaliar o estado nutricional (EN) e sua associa¢io com
for¢a muscular de membros inferiores (FMI) e de preensio manual (FPM),
flexibilidade (FLX) e equilibrio (EQ) de idosos do municipio de Sio Paulo.
Delineamento - Estudo epidemiolégico transversal, de base populacional e
domiciliar, parte de estudo multicéntrico (Pesquisa SABE), coordenado
pela Organizagio Pan-Americana de Salde. Casuistica - A Pesquisa SABE
abrangeu 2143 idosos (‘MAIOR OU IGUAI'60 anos), d’ambos os sexos,
no periodo de janeiro/2000 a margo/ 2001, selecionados por amostragem
probabilistica; sendo que 1894 (88,4POR CENTOQ’), participaram deste
estudo. Métodos - Os idosos foram estratificados segundo sexo e grupo
etirio (60-69, 70-79 e ‘MAIOR. IGUAL 80 anos) e o EN foi avaliado de
acordo com Indice de Massa Corporal (IMC): baixo peso (IMC ‘MENOR
OU IGUAL 23kg/'m IND.2') e obesidade (IMC ‘'MAIOR IGUAL 28kg/'m
IND.2").A FMI e a FLX foram avaliados por tempo,a FPM por dinamémetro
e o EQ por 4 medidas estiticas. As associagdes foram verificadas por
anilise de sobrevida, segundo Cox (FMI e FLX) e por qui-quadrado (FPM
e EQ). Resultados - Verificou-se maior prevaléncia de obesidade em mu-
lheres e de baixo peso em homens. Houve aumento na freqiiéncia de
baixo peso e redugdo da obesidade nos grupos etdrios mais avangados.
Observaram-se associages estatisticamente significativas entre FLX e EQ
e mulheres obesas; e entre FPM e baixo peso em homens e muiheres.
Conclusio - A inadequagio nutricional foi constatada em ambos os sexos
e todos os grupos etarios.As associagSes entre EN e capacidade funcional
mostraram-se especificas para sexo, grupo etdrio e teste utilizado.
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ALENCAR, José Salmo Dansa de. O comeco é o fim pelo avesso: a
transposi¢io da narrativa oral para o desenho infantil. 2004. Dissertagdo
(Mestrado) - Departamento de Artes e Design, PUC-RIO - Pontificia Uni-
versidade Catélica de Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2004. Orientador:
Gustavo Amaranta Bomfim

Esta dissertagdo faz uma anilise da transposi¢io da narrativa oral
de pessoas da terceira idade para os desenhos infantis por um processo
empirico onde observamos a produgio de 453 desenhos de alunos em
escolas municipais do Rio de Janeiro. Configurados a partir de histérias da
infincia dos idosos, esses desenhos foram objeto de estudo em relagio a
criatividade, 2 narratividade e 4 memoria que possibilitaram a representa-
¢io dos elementos dessas historias. A idéia & averiguar a influéncia do
tempo entre a escuta e o desenho, a interferéncia do processo de ensino e
aprendizagem no espago escolar e a relagio do sujeito com os materiais
desta transposigio, levando em conta a cultura, o contexto e o nivel de
expertise dos sujeitos.
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TEIXEIRA, Raquel Barbosa. O idoso e o computador: um estudo dos
obsticulos comunicacionais. 2004. Dissertagao (Mestrado) - Departamento
de Artes e Design, PUC-RIO - Pontificia Universidade Catélica de Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2004. Orientador:Vera Licia Nojima

O grupo dos idosos, hoje chamado de “terceira idade”, vem au-
mentando de forma considerivel, o que justifica a necessidade de uma
atengdo especial daqueles que se envolvem com o desenvolvimento de
projetos que promovem a relagio idoso-produto. Este trabalho destaca de
forma sistematica os obstaculos que se expdem a boa relagio idoso-com-
putador. As alteragSes decorrentes do envelhecimento cerceiam a comu-
nicagdo do idoso, particularmente, o constante na medida em que sua
sociabilizagdo fica dificultada quando o mundo se torna. a cada dia, mais
computadorizado. O estudo, sob o enfoque semiético-comunicacional, da
relagio de interagio do idoso com o computador, a partir dos dados
obtidos por meio de questiondrio e de entrevistas, demonstrou que, quan-
do o idoso supera as dificuldades e logra interagir com o computador, tem
elevada sua auto-estima, reintegra-se ao conjunto social e cria novas pers-
pectivas de vida.
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FERREIRA, Maria de Fatima de Jesus Agostinho. O idoso e a crianga.
2004. Dissertagio (Mestrado) - Pos Graduagio em Gerontologia, PUC-SP
— Pontificia Universidade Catdlica de Sio Paulo, Sio Paulo, 2004.
Orientador: Suzana Apparecida da Rocha Medeiros

Esta dissertagio de mestrado aborda a questio do significado de
contar histérias e a relagio que se estabelece entre idosos e criangas,
participantes dessa atividade, em espagos ptblicos e privados. O trabalho
procura enfocar as questdes inerentes ao processo de envelhecimento em
nossa sociedade contemporinea, entendendo que a velhice nio constitui
o “fecho final” da existéncia humana, mas uma fase de descobertas e pos-
sibilidades de participagio e enriquecimento. Mostra, ainda, que o relacio-
namento intergeracional é um caminho para a preservagio da cultura,
compreendendo-se esta como a troca de significados e a preservagio de
simbolos, necessédrios a sobrevivéncia humana. Para a realizagio da pes-
quisa, de natureza qualitativa, utilizamos oito depoimentos de idosos con-
tadores de historias que atuam em creches, escolas, hospitais, bibliotecas e
comunidades. Analisamos e interpretamos as falas dos contadores de his-
térias, confrontando-as com as quatro categorias de andlise: envelheci-
mento e velhice, relacionamento intergeracional, contar histérias e socia-
bilidade. A partir dessa experiéncia entre idosos e criangas, é possivel
compreender que o significado da relagio se estabelece por intermédio
das memérias individuais e coletivas, mediadas pela sociabilidade, consti-
tuindo-se em processo educativo matuo, em sentido ampla. Conclui-se
que, em nossa cultura ocidental, os valores relacionados ao contato entre
velhos e criangas remetem a questdes cruciais, tais como: a pertinéncia do
respeito a sabedoria preservada pelos idosos e a construgio de seu diilo-
g0 com as novas geragoes
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SOUZA, Caio Marcelo Texeira de. Efeitos do treinamento resistido
agudo nas concentrag¢des plasmaticas de horménio do cresci-
mento, testosterona total e cortisol, em homens idosos treina-
dos e ndo treinados. 2004.Dissertagio (Mestrado) - Faculdade de Medi-
cina, USP - Universidade de Sao Paulo, Sio Paulo, 2004. Orientador: Julia
Maria D'Andréa Greve

Para avaliar as adaptagdes do sistema endécrino em resposta ao
treinamento resistido no processo do envelhecimento, investigou-se os
efeitos de 12 meses de treinamento resistido nas concentragdes agudas
dos horménios de crescimento, testosterona e cortisol em um grupo de
17 idosos do sexo masculino durante os meses 0, 6 e 12 . O teste agudo
(leg press) foi utilizado para provocar as respostas hormonais. Nio se
comprovaram aumentos nas concentra¢des de testosterona total e GH
em resposta ao teste agudo em ambos os grupos durante as 3 fases do
estudo, entretanto o grupo que treinou por |2 meses apresentou redu-
¢bes nas concentragdes de cortisol em resposta ao teste agudo nos meses
6 e 12, sugerindo assim que o treinamento atenuou os efeitos catabolizantes
do cortisol em resposta ao stress do exercicio.
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Arai, Milton Hideaki. Papel da atividade fisica regular realizada
durante varios anos na fun¢io imune do idoso. 2004.Tese (Douto-
rado) - Faculdade de Medicina, USP - Universidade de Siao Paulo, Sio
Paulo, 2004. Orientador:Valéria Maria Natale

Para avaliar o efeito da atividade fisica regular na imunosenescéncia,
comparou-se parametros imunolégicos de 20 idosos corredores aos de
20 idosos sedentdrios e 10 jovens sedentirios. Os idosos corredores apre-
sentaram resposta proliferativa de linfocitos T a OKT-3 e produgio de
interleucina-2 maiores do que os idosos sedentirios, porém similares aos
jovens. Eles apresentaram produgio de interleucina-3 menor,mas também
semelhante aos jovens. A interleucina-6 sérica deles foi menor do que a
dos idosos sedentarios. Conclui-se que a pritica regular de atividade fisica
por longos anos tem o potencial de desacelerar a imunosenescéncia.
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VIEIRA, Celia Maria de Souza Sanches. Praticas Pedagégicas para Ter-
ceira ldade: o caso da UnATI. 2003. Dissertagio (Mestrado) - Curso de
Mestrado em Ciéncias Pedagdgicas, Instituto Superior de Estudos Pedagé-
gicos — ISEP, Rio de Janeiro, 2003.Orientador: José Luiz Telles.

O presente trabalho visa discutir os aspectos pedagdgicos envolvi-
dos no processo de educagio de pessoas idosas, tendo por referéncia
atividades desenvolvidas na Universidade

Aberta da Terceira Idade — UnATI, na UER|. O objetivo principal
desta dissertagio é, com base na reflexio sobre suas questSes mais rele-
vantes, buscar uma metodologia de educa¢io mais adequada para este
contingente de pessoas da Terceira ldade, por meio de pesquisa e de atu-
a¢io profissional qualificada, neste segmento. Na pesquisa bibliogrifica,
procurou-se resgatar a documentagio tedrica sobre o cendrio de vida da
pessoa idosa, e rotinas de suas atividades pedagdgicas.Adotou-se também
o estudo comparativo, a partir dos dados coletados sobre a diferenciagio
entre sexos e as diferentes épocas e culturas do publico alvo, apontando o
reconhecimento e a importincia do individuo e suas diferengas no pro-
cesso da construgdo do conhecimento. Na pesquisa de campo, os questi-
onarios foram respondidos por 854 alunos e 72 professores em curso, no
intuito de proporcionar avaliagio das metodologias de ensino, referéncias
de autores utilizados e outros procedimentos educacionais adotados. Con-
clui-se que, para que haja um relacionamento intergeracional significativo,
faz-se necessario a comprensdo da Educagio Gerontélogica, inclusa na
Lei dos Idosos, com obrigatoriedade ndo sé na Graduagio, mas em todos
os niveis da educagio brasileira, promovendo subsidios para melhor com-
preensio da vida e do relacionamento digno com e entre as pessoas ido-
sas, preparando, principalmente, os jovens de hoje para uma velhice ama-
nha.Tendo como meta a qualidade de vida, estes aprenderio a respeitar os
idosos e a si mesmos, sabendo que um dia também fardo parte desse
grupo.
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